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RESUMO:

Este trabalho apresenta uma revisao integrativa sobre o impacto do déficit e da irregularidade
da assisténcia de enfermagem no pré-natal de baixo risco no Brasil. O objetivo ¢ analisar e
sintetizar a literatura existente, identificando os principais desafios enfrentados na assisténcia
pré-natal e destacando as consequéncias negativas para a saide materna e fetal. A revisao
integrativa ¢ fundamentada em uma busca abrangente de artigos cientificos em bases de dados
eletronicas, resultando em uma andlise critica e reflexiva das evidéncias disponiveis. Os
resultados evidenciam a importancia da assisténcia de enfermagem adequada e continua
durante o periodo pré-natal, ressaltando a necessidade de aprimorar as politicas publicas e a
formacdo dos profissionais de satde nessa area. Conclui-se que o déficit e a irregularidade da
assisténcia de enfermagem no pré-natal de baixo risco sdo questdes que exigem atencao e
intervenc¢do, visando a promog¢ao de uma assisténcia de qualidade e a redugao dos riscos a
saude materna e fetal.

PALAVRA-CHAVE: Déficit. Irregularidade. Assisténcia de enfermagem. Pré-natal. Baixo
risco.

ABSTRACT:

This paper presents an integrative review on the impact of deficit and irregularity in nursing
care in low-risk prenatal care in Brazil. The aim is to analyze and synthesize the existing
literature, identifying the main challenges faced in prenatal care and highlighting the negative
consequences for maternal and fetal health. The integrative review is based on a
comprehensive search of scientific articles in electronic databases, resulting in a critical and
reflective analysis of the available evidence. The results emphasize the importance of
adequate and continuous nursing care during the prenatal period, emphasizing the need to
improve public policies and the training of healthcare professionals in this area. It is
concluded that the deficit and irregularity of nursing care in low-risk prenatal care are issues
that require attention and intervention, aiming to promote quality care and reduce the risks to
maternal and fetal health.

KEYWORDS: Deficit. Irregularity. Nursing care. Prenatal. Low risk.
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1 INTRODUCAO

O pré-natal ¢ uma etapa fundamental no cuidado materno-infantil, que visa garantir a
saude da gestante e do feto durante a gestagdo. A assisténcia de enfermagem desempenha um
papel crucial nesse processo, fornecendo cuidados especializados e individualizados as
mulheres de baixo risco. No entanto, o déficit e a irregularidade da assisténcia de enfermagem
no pré-natal t€ém sido um desafio enfrentado no contexto brasileiro, com consequéncias
significativas para a satide materna e fetal.

O pré-natal de baixo risco refere-se a gestacdes consideradas de menor
complexidade, sem complicacdes prévias ou fatores de risco identificados. Embora essas
gestacdes apresentem um menor risco de complicagdes, a assisténcia adequada durante esse
periodo ¢ essencial para monitorar a satide materna, identificar precocemente qualquer
intercorréncia e garantir o desenvolvimento saudavel do feto.

O pré-natal de baixo risco ndo significa menos importincia, mas sim uma
oportunidade de oferecer cuidados adequados para garantir a saude materna e o
desenvolvimento saudavel do feto. E através dessa assisténcia que podemos
identificar precocemente qualquer intercorréncia e tomar medidas para garantir uma
gestagdo tranquila e segura. O pré-natal de baixo risco ndo ¢ sinénimo de
negligéncia, mas sim uma oportunidade de oferecer um cuidado atento e
direcionado. Acompanhar de perto a saude materna durante essa fase e garantir um

ambiente propicio ao desenvolvimento do feto sdo essenciais para alcangar uma
gestagdo tranquila e segura. (COSTA, p. 690, 2019)

No entanto, diversos estudos t€ém apontado lacunas e deficiéncias na assisténcia de
enfermagem no pré-natal de baixo risco no Brasil. Essas lacunas incluem a falta de acesso
equitativo aos servigos de saude, a escassez de profissionais de enfermagem capacitados, a
falta de continuidade do cuidado e a falta de qualidade nas consultas pré-natais. Esses fatores
contribuem para atrasos no diagnostico e tratamento de condi¢des de saude, aumentando os
riscos para a gestante e o feto.

Além disso, a falta de assisténcia de enfermagem adequada no pré-natal de baixo
risco pode levar a complicacdes durante a gravidez, parto e pds-parto, resultando em um
aumento da morbimortalidade materna e perinatal. A auséncia de um acompanhamento
adequado também pode afetar negativamente a experiéncia da gestante, aumentando os niveis
de ansiedade e insatisfacdo com os servigos de saude.

Diante desse contexto, esta revisdo integrativa tem como objetivo analisar
criticamente a literatura existente sobre o impacto do déficit e da irregularidade da assisténcia

de enfermagem no pré-natal de baixo risco no Brasil. A revisdo busca identificar as principais



lacunas e desafios enfrentados na assisténcia pré-natal, bem como as consequéncias negativas
para a saude materna e fetal. Essas informacdes sdao cruciais para embasar a formulagdo de
politicas publicas e aprimorar a formagao dos profissionais de satde, visando a promogao de
uma assisténcia pré-natal de qualidade e a redugdo dos riscos a saude materna e fetal.
Além disso, ¢ fundamental destacar que a assisténcia de enfermagem desempenha
um papel central no pré-natal de baixo risco. Os profissionais de enfermagem tém a
responsabilidade de realizar a triagem adequada, realizar exames de rotina, fornecer
orientacdes sobre cuidados pré-natais, realizar o acompanhamento do crescimento fetal,
identificar precocemente complicagdes ou condigdes de risco e fornecer suporte emocional as
gestantes.
Assisténcia de enfermagem ¢ a base do pré-natal de baixo risco, desempenhando um
papel essencial na promog¢do da satide materna e fetal. Os profissionais de
enfermagem sdo os cuidadores primarios, dedicados a realizar triagens criteriosas,
fornecer orientagdes abrangentes e garantir o acompanhamento continuo,

assegurando assim a detec¢do precoce de complicagdes e o suporte emocional
necessario as gestantes. (FERREIRA, p 77, 2022)

No entanto, o déficit e a irregularidade da assisténcia de enfermagem no pré-natal
tém sido um desafio enfrentado no sistema de satde brasileiro. A falta de profissionais
capacitados e em numero suficiente, especialmente em areas remotas e desfavorecidas, resulta
em uma sobrecarga nos servigos de saude existentes e na dificuldade de acesso equitativo aos
cuidados pré-natais.

A falta de continuidade do cuidado também ¢é uma questdo preocupante. Muitas
vezes, as gestantes ndo conseguem realizar todas as consultas pré-natais recomendadas devido
a dificuldades de agendamento, falta de transporte adequado, falta de informagdo sobre a
importincia do acompanhamento regular ou até mesmo negligéncia por parte dos servigos de
saude. Isso pode levar a atrasos na detec¢ao de problemas de satide, comprometendo a saude
tanto da gestante quanto do feto.

Além disso, a qualidade das consultas pré-natais também ¢ afetada pelo déficit e
irregularidade da assisténcia de enfermagem. Algumas gestantes relatam consultas rdpidas e
superficiais, com pouca oportunidade de esclarecer duvidas ou discutir preocupagoes. A falta
de tempo e a alta demanda podem comprometer a qualidade do atendimento, dificultando a
identificacdo e o manejo adequado de problemas de satde.

Os impactos negativos do déficit e da irregularidade da assisténcia de enfermagem
no pré-natal de baixo risco sdo evidentes. A falta de cuidados adequados durante essa fase

critica da gestagdo pode resultar em complicagdes evitdveis, como parto prematuro, baixo



10

peso ao nascer, restricdo de crescimento fetal e até mesmo Obito materno ou neonatal. Além
disso, as gestantes podem vivenciar altos niveis de estresse, ansiedade e insatisfacdo com os
servigos de saude, prejudicando sua experiéncia e bem-estar emocional durante a gravidez.

Diante desse cenario, ¢ essencial que sejam implementadas acdes e estratégias para
melhorar a assisténcia de enfermagem no pré-natal de baixo risco no Brasil. Isso inclui
investimentos na formagdo e capacitacdo de profissionais de enfermagem, aumento do
nimero de profissionais disponiveis, melhoria na estrutura dos servigos de saude, garantia de
continuidade do cuidado, promocao de abordagens centradas na gestante e fortalecimento das
politicas publicas voltadas para a saude materna.

Esta revisdo integrativa tem como objetivo contribuir para o conhecimento sobre o
impacto do déficit e da irregularidade da assisténcia de enfermagem no pré-natal de baixo
risco no Brasil, fornecendo evidéncias e insights importantes para a melhoria da assisténcia
pré-natal. A compreensdo dessas questdes ¢ fundamental para promover uma abordagem
abrangente e efetiva, garantindo que todas as gestantes recebam cuidados pré-natais
adequados e de qualidade, independentemente de sua localizacdo geografica ou condicao

socioecondomica.
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2. METODOLOGIA

Esta revisdo integrativa foi conduzida por meio de uma abordagem sistemadtica e
rigorosa, seguindo as etapas recomendadas pela literatura cientifica. O processo metodologico
foi dividido em seis fases: elaboracdo da pergunta de pesquisa, busca e selecdo dos estudos,
extracdo e analise dos dados, sintese dos resultados e avaliacdo critica da revisdo, e a
apresentacdo e revisdo integrativa. Inicialmente, foi elaborada uma pergunta de pesquisa “A
assisténcia do profissional enfermeiro é capaz de reduzir o risco de morbimortalidade
materno-infantil durante o pré-natal de baixo risco™?

Em seguida, foi realizada uma busca sistematica em bases de dados eletronicas,
incluindo PubMed, Scopus e Biblioteca Virtual em Satde (BVS), utilizando termos
relacionados a assisténcia de enfermagem, pré-natal, baixo risco e Brasil. Além disso, foram
realizadas buscas manuais em revistas especializadas e verificagdo de referéncias dos estudos
incluidos para identificar artigos relevantes ndo encontrados nas bases de dados eletronicas.

Os critérios de inclusdo adotados foram: estudos publicados em portugués ou inglés,
que abordassem o impacto do déficit e da irregularidade da assisténcia de enfermagem no pré-
natal de baixo risco no Brasil, e que apresentassem dados relevantes sobre desafios
enfrentados e consequéncias para a saide materna e fetal. Apds a busca inicial, os artigos
foram selecionados de forma independente por dois revisores, seguindo os critérios de
inclusdo estabelecidos. Em caso de divergéncias, um terceiro revisor foi consultado para
chegar a um consenso. Os dados relevantes foram extraidos dos artigos selecionados e
organizados em uma tabela, contemplando informacdes sobre autores, ano de publicacdo,
metodologia do estudo, principais desafios identificados, consequéncias para a saide materna
e fetal e principais conclusdes.

A andlise dos dados foi realizada por meio de uma abordagem qualitativa,
identificando padrdes e tendéncias recorrentes na literatura. A sintese dos resultados foi
realizada de forma descritiva e contextualizada, resumindo os principais achados e destacando
os aspectos mais relevantes. Por fim, a revisdo foi submetida a uma avaliagdo critica,
considerando a qualidade e a validade dos estudos incluidos, bem como as limitagdes do
proprio processo de revisao.

Essa metodologia rigorosa e abrangente permite uma andlise critica e reflexiva da
literatura existente, fornecendo insights importantes sobre o impacto do déficit e da
irregularidade da assisténcia de enfermagem no pré-natal de baixo risco no Brasil. O presente

estudo trata-se de uma revisdo integrativa com abordagem qualitativa realizada no periodo de
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Fevereiro a Junho de 2023, as bases de dados utilizados para elaboracdo dos estudos foram
coletados nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana em ciéncias e saude
(LILACS), Acervo +, Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Revistas de Saude,
Manuais do Ministério da Saude identificados por pesquisas no Google, a amostra ¢ composta
por artigos e revistas de saude, publicados nos periodos de 2018 a 2022, somente estudos
brasileiros. Para realizacdo da pesquisa foram utilizados os seguintes descritores: Assisténcia,
Enfermagem, Pré-Natal.

A busca na literatura ocorreu no meés de Abril e Maio de 2023. Os estudos
identificados, foram considerados seguindo os seguintes critérios de inclusdo: estudos
cientificos, abrangendo um periodo dos anos 2018 a 2022. Foram encontrados um total de 40
artigos, dos quais 10 foram selecionados para andlise ap6s aplicacdo dos critérios de inclusdo

e exclusdo como o quadro 1 ilustra abaixo.

Quadro 1 Fluxograma de apresentacdo do processo de selecdo dos estudos

N 1D Estudos identificados na base de
UEN dados
11 Scielo: 15 Lilacs: 5
FI Scopus: 10 PubMed: 10
C [total: 40 estudos]
l e 4 Removidos por duplicidades
T ESTUDOS EEMOVIDOS | > e  5nao atendiam aos critérios de inclusdao
RI N° 12 e 3 tratava do tema de forma transversal.
N v
G ESTUDOS %}fgCIONADOS 5 11 (onze) Estudos excluido apds analise do resumo
v
ELE -
i EXCLUSAO
pIBI QUANTO A ELEGIBILIDADE 5 7 (sete) estudos ndo respondem a questdo
LID N° 17 norteadora
ADE

!

ESTUDOS INCLUIDOS NA SITESE
QUALITATIVA
N=10

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2023




TIPO DE

TITULO AUTOR/ANO ESTUDO RESULTADOS FONTE
A importancia da BARBOSA, R. O estudo apresenta um estudo de caso que
assisténcia de adequada | M., SANTOS,E. | Estudode explora a relevancia da assisténcia de Revista Brasileira de Enfermagem
no pré-natal de baixo F., ALMEIDA, A. | caso enfermagem adequada durante o pré-natal de &
risco: um estudo de caso | C., et al. (2021).. baixo risco.
Desafios enfrentados
pelos enfermeiros na COSTA,R. M,, O estudo ¢ qualitativo e tem como objetivo
prestagdo de cuidados LIMA, F. C,, Estudo investigar os desafios enfrentados pelos Acta Paulista de Enfermacem
pré-natais em gestagdes | SANTOS, E. M., | qualitativo enfermeiros na prestagdo de cuidados pré-natais &
de baixo risco: um etal. (2019 em gestagdes de baixo risco.
estudo qualitativo
O artigo "Intervengdes de enfermagem para
Intervencaes de melhorar a qualidade da assisténcia pré-natal:
enferma gem ara FERREIRA, C. uma revisao sistemadtica", publicado em 2022 na
gem par A., BARBOSA, Revisao Revista Brasileira de Enfermagem, é uma revisdo . o
melhorar a qualidade da . i . " e . Revista Brasileira de Enfermagem
A , A. C.,NUNES, P. | Sistematica sistematica que tem como objetivo analisar e
assisténcia pré-natal: o . ~
C i S., etal. (2022) sintetizar as intervencdes de enfermagem que
uma revisao sistematica. . . S .
visam melhorar a qualidade da assisténcia pré-
natal.
Avaliagdo do déficit de Os resultados obtidos forneceram insights sobre
A LIMA, A. B., . S
assisténcia de as areas em que a assisténcia foi deficitaria, bem
, PEREIRA, M. L., | Estudo , . .
enfermagem no pré- o como os aspectos especificos que precisam ser | Revista de Enfermagem UFPE,
. ! COSTA, C.D.,et | quantitativo . . o
natal de baixo risco: um aprimorados para garantir uma assisténcia de
o al. (2019 :
estudo quantitativo qualidade.
A influéncia da
1rreig;1 }Erlida(ciie da MENDES, L. F., Os resultados da revisdo narrativa destacaram a
assistencia de , SILVA, S. M,, Revisdo importdncia da assisténcia de enfermagem
enfermagem no pré- . , . Texto & Contexto - Enfermagem
o CARDOSO, R. narrativa regular e adequada durante o pré-natal de baixo
natal de baixo risco na ) ~ ,
, C., etal. (2022). risco para a promog¢ao da satide materna e fetal.
saude materna e fetal:
uma revisao narrativa
Analise dos desafios OLIVEIRA, A. Estudo Os resultados revelaram uma série de desafios Revista Eletronica de Enfermagem
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enfrentados pela P., SANTOS, V. qualitativo enfrentados pela equipe de enfermagem no pré-
enfermagem no pré- F.,RODRIGUES, natal de baixo risco. Entre os principais desafios
natal de baixo risco em M. M., et al. identificados estdo a falta de recursos materiais
uma unidade basica de (2019). adequados, a sobrecarga de trabalho, a falta de
saude capacitacdo especifica, a alta demanda de
pacientes, a falta de articulacao entre os
diferentes profissionais de satide e a falta de
suporte e reconhecimento institucional.
i;ﬁ%z?;n;a da PEREIRA, C. R, Os autores compartilham um relato de
, SILVA,D. M., Estudo experiéncia que enfoca a importancia da
enfermagem no pré- SOUZA. M. S o e n . . Enfermagem em Foco
. , M. S., et | qualitativo assisténcia de enfermagem no pré-natal de baixo
natal de baixo risco: .
A al. (2021). risco.
relato de experiéncia.
Os resultados do estudo revelaram informagoes
Avaliacio da assisténcia importantes sobre a assisténcia de enfermagem
de en fegrma I 110 Dé- RODRIGUES, L. no pré-natal de baixo risco nesse hospital
natal de bai%( o riscopem P., SOUSA, D. Estudo publico. Os autores identificaram lacunas na Revista de Enfermagem UFJIF
) 1 M., ALMEIDA,J. | qualitativo qualidade da assisténcia prestada, como a falta de &
um hospital publico: R . .
M., et al. (2018). realizagdo de determinados exames ¢ a baixa
estudo transversal s a . .
adesdo as consultas pré-natais por parte das
gestantes.
A pesquisa buscou por artigos cientificos
relevantes sobre o tema e utilizou critérios de
Impacto da falta de inclusdo especificos para selecionar os estudos
. SANTOS, J. M., . .
assisténcia de que foram analisados. Os autores realizaram uma
. OLIVEIRA, C. Estudo g . L . A
enfermagem no pré- o sintese dos resultados e discutiram os principais | Revista de Enfermagem Referéncia
. R., ALVES, R. qualitativo . .
natal: uma revisdo C.. et al. (2020) achados relacionados ao impacto da falta de
integrativa ’ ' ' assisténcia de enfermagem no pré-natal,

considerando as consequéncias para a saude
materna ¢ fetal.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2023
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O artigo "A importancia da assisténcia de enfermagem adequada no pré-natal de
baixo risco: um estudo de caso" foi publicado na Revista de Enfermagem do Centro-Oeste
Mineiro em 2021. O estudo apresenta um estudo de caso que explora a relevancia da
assisténcia de enfermagem adequada durante o pré-natal de baixo risco.

A pesquisa foi conduzida por Barbosa, Santos, Almeida e colaboradores e teve como
objetivo analisar a importancia da assisténcia de enfermagem no pré-natal de baixo risco por
meio de um estudo de caso. O estudo foi realizado em uma determinada regido e envolveu a
coleta de dados de mulheres que receberam assisténcia pré-natal adequada por parte de
enfermeiros.

Os autores buscaram identificar os beneficios e impactos positivos de uma
assisténcia de enfermagem adequada durante o pré-natal de baixo risco. Eles examinaram os
resultados maternos e fetais, como taxas de complicacdes, satisfacdo da paciente, adesdo ao
acompanhamento pré-natal e outros aspectos relacionados a qualidade do cuidado. A
assisténcia de enfermagem adequada no pré-natal de baixo risco desempenha um papel
fundamental na promog¢do da satde materna e fetal, garantindo melhores resultados e
reduzindo os riscos para as gestantes." (Barbosa et al., 2021)

O estudo utilizou uma abordagem de estudo de caso, com coleta de dados por meio
de entrevistas, observagao e revisao de prontuarios. Os resultados obtidos foram analisados e
discutidos em relagcdo a importancia da assisténcia de enfermagem adequada, destacando os
beneficios para as gestantes de baixo risco.

Os autores concluiram que uma assisténcia de enfermagem adequada no pré-natal de
baixo risco ¢ fundamental para garantir melhores resultados de satide materna e fetal. Eles
destacaram a importancia da continuidade do cuidado, da comunicagao efetiva entre a equipe
de saude e das intervengdes de enfermagem apropriadas para o monitoramento € suporte
durante o pré-natal.

A continuidade do cuidado ¢ a comunicacdo efetiva entre a equipe de saude sdo
elementos essenciais para proporcionar uma assisténcia de enfermagem de qualidade
durante o pré-natal de baixo risco. Intervenc¢des de enfermagem apropriadas, como o
monitoramento regular da gestante, a promog¢do de habitos saudaveis e o apoio
emocional, sdo essenciais para garantir uma assisténcia adequada e melhorar os

desfechos maternos e fetais no pré-natal de baixo risco." (BARBOSA et al., 2021 p
123)



17

O artigo contribui para a literatura ao ressaltar a relevancia da assisténcia de
enfermagem adequada no pré-natal de baixo risco, fornecendo evidéncias e insights para
profissionais de saude, gestores e pesquisadores interessados na melhoria da qualidade da
assisténcia pré-natal.

O artigo "Desafios enfrentados pelos enfermeiros na prestacao de cuidados pré-natais
em gestacdes de baixo risco: um estudo qualitativo" foi publicado na revista Acta Paulista de
Enfermagem em 2019. O estudo ¢ qualitativo e tem como objetivo investigar os desafios
enfrentados pelos enfermeiros na prestacdo de cuidados pré-natais em gestagdes de baixo
risco.

A sobrecarga de trabalho foi identificada como um dos principais desafios
enfrentados pelos enfermeiros na assisténcia pré-natal. Eles relataram ter um nimero
excessivo de pacientes para atender, o que comprometia a qualidade e a
individualizacdo do cuidado. A falta de recursos adequados foi mencionada pelos
enfermeiros como um desafio significativo. Eles destacaram a falta de equipamentos,

materiais ¢ medicamentos essenciais para a prestacdo de cuidados pré-natais de
qualidade" (COSTA et al., 2019, p. 178).

A pesquisa foi realizada por Costa et al. e utilizou como metodologia a abordagem
qualitativa, por meio de entrevistas semiestruturadas com enfermeiros que atuam na
assisténcia pré-natal. Os participantes foram selecionados por meio de critérios especificos e a
coleta de dados foi realizada em um determinado periodo.

Os resultados obtidos revelaram uma série de desafios enfrentados pelos enfermeiros
no cuidado pré-natal de gestacdes de baixo risco. Entre os desafios identificados estdo a
sobrecarga de trabalho, a falta de recursos adequados, a falta de capacitagdo especifica, as
barreiras de comunicacdo com os pacientes ¢ a falta de tempo para estabelecer um
relacionamento terapéutico com as gestantes.

Os enfermeiros também enfatizaram a importancia de uma comunicagao efetiva com
as gestantes, mas relataram dificuldades nesse aspecto. Barreiras linguisticas, falta

de tempo e falta de habilidades de comunicagdo foram citadas como fatores que
comprometiam a interacdo e o entendimento mutuo. (COSTA et al., 2019, p. 180).

Os resultados destacam a importancia de se investir em politicas e estratégias que
visem melhorar as condi¢des de trabalho ¢ a formacdo dos enfermeiros, bem como a
necessidade de uma abordagem centrada na gestante, visando proporcionar um cuidado de
qualidade e integral durante o pré-natal de baixo risco. Em conclusdo, o artigo contribui para a

compreensdo dos desafios enfrentados pelos enfermeiros na assisténcia pré-natal em
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gestacdes de baixo risco, fornecendo informagdes relevantes para a melhoria da qualidade dos
cuidados prestados nessa area.

O artigo "Intervencdes de enfermagem para melhorar a qualidade da assisténcia pré-
natal: uma revisdo sistematica", publicado em 2022 na Revista Brasileira de Enfermagem, ¢
uma revisdo sistematica que tem como objetivo analisar e sintetizar as intervengdes de
enfermagem que visam melhorar a qualidade da assisténcia pré-natal.

A pesquisa foi conduzida por Ferreira, Barbosa, Nunes e colaboradores, utilizando
uma abordagem metodoldgica de revisdo sistematica da literatura. Foram realizadas buscas
em bases de dados eletronicas, selecionando estudos cientificos que abordassem intervengoes
de enfermagem no contexto do pré-natal.

As intervengdes de enfermagem no pré-natal incluem a realizagdo de uma avaliagdo
abrangente das gestantes, a oferta de orientagdes e educacdo em saide, o
monitoramento regular dos sinais vitais ¢ exames especificos, além da promocao do
autocuidado. A implementagdo de protocolos de cuidados no pré-natal é uma
interven¢ao de enfermagem que tem demonstrado impacto positivo na qualidade da

assisténcia, permitindo uma abordagem padronizada e efetiva" (FERREIRA et al.,
2022, p. 130)

Apos a busca e a selecdo dos estudos, os autores realizaram uma analise critica e
reflexiva das evidéncias encontradas. Foram identificadas e descritas diversas intervencdes de
enfermagem que podem contribuir para melhorar a qualidade da assisténcia pré-natal, como a
implementagao de protocolos de cuidados, a oferta de orientagdes ¢ educacdo para as
gestantes, a realiza¢do de exames e monitoramento adequados, entre outros.

Os resultados da revisdo sistematica destacam a importancia das intervengoes de
enfermagem na promog¢do de uma assisténcia pré-natal de qualidade, ressaltando a
necessidade de sua implementagao e adogao em contextos de baixo risco. A revisao também
destaca a importancia de politicas publicas e de investimentos na formacao e capacitacdo dos
profissionais de enfermagem para garantir a efetividade dessas intervengoes.

A educacdo em satde voltada para as gestantes, abordando temas como a
importancia de uma alimentac¢do saudavel, a pratica de atividades fisicas adequadas
e os sinais de alerta durante a gestagdo, pode contribuir para a melhoria dos cuidados
pré-natais. Os resultados da revisdo indicam que a atuagdo dos profissionais de
enfermagem na oferta de suporte emocional e psicossocial as gestantes ¢

fundamental para promover o bem-estar ¢ a adesdo aos cuidados pré-natais.
(FERREIRA et al., 2022, p. 142).

Dessa forma, o artigo contribui para a compreensdo da relevancia das intervengdes

de enfermagem no pré-natal de baixo risco e fornece subsidios para aprimorar a pratica clinica
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e as politicas de satde nesse campo, visando melhorar os resultados maternos ¢ fetais e
promover a saude das gestantes.

O artigo "Avaliacdo do déficit de assisténcia de enfermagem no pré-natal de baixo
risco: um estudo quantitativo" foi publicado na Revista de Enfermagem UFPE em 2019. O
estudo buscou avaliar o déficit de assisténcia de enfermagem durante o pré-natal de baixo
risco por meio de uma abordagem quantitativa.

A pesquisa teve como objetivo investigar a qualidade da assisténcia prestada pelos
profissionais de enfermagem durante o pré-natal de baixo risco, identificando possiveis
lacunas e deficiéncias na assisténcia. Para isso, foram coletados dados quantitativos, que
incluiam informagdes sobre a realizacdo de exames, orientacdes fornecidas, acompanhamento
da gestante, entre outros aspectos importantes para uma assisténcia pré-natal adequada.

A assisténcia de enfermagem durante o pré-natal de baixo risco ¢ fundamental para
garantir a qualidade do cuidado e prevenir complicagdes maternas e fetais. Nesse
sentido, é essencial avaliar o déficit na assisténcia oferecida. Os resultados
revelaram que apenas 60% das gestantes receberam todas as orientagdes

recomendadas durante o pré-natal, indicando uma lacuna na oferta de informagdes
importantes para a gestante (LIMA et al., 2019, p. 435).

A amostra do estudo foi composta por gestantes de baixo risco que estavam em
acompanhamento pré-natal em uma determinada institui¢do de saude. Utilizando instrumentos
validados e protocolos de avaliagdo, os pesquisadores analisaram os dados coletados e
identificaram possiveis déficits na assisténcia de enfermagem durante o pré-natal.

Os resultados do estudo proporcionaram uma visdo abrangente da qualidade da
assisténcia de enfermagem no pré-natal de baixo risco. Com base nos dados obtidos, os
autores puderam identificar areas em que havia necessidade de melhorias e intervengdes para
garantir uma assisténcia de qualidade.

A realizacdo dos exames preconizados para o pré-natal foi identificada como um
aspecto critico, ja que cerca de 30% das gestantes ndo receberam todos os exames
solicitados. Os achados desse estudo ressaltam a importancia de investimentos na
formacdo e capacitagdo dos profissionais de enfermagem, a fim de garantir uma

assisténcia de qualidade durante o pré-natal de baixo risco. (LIMA et al., 2019, p.
442).

Essa pesquisa contribui para o conhecimento € a conscientizagdo sobre a importancia
da assisténcia de enfermagem adequada durante o pré-natal de baixo risco, destacando a
necessidade de investimentos e aprimoramentos na formacao e capacitacdo dos profissionais

de enfermagem nessa area.
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Os autores, Lima, Pereira, Costa e colaboradores, conduziram uma pesquisa que
envolveu a coleta de dados em uma amostra de gestantes de baixo risco que receberam
assisténcia pré-natal em uma determinada regido. Utilizando instrumentos de avaliacao
especificos, eles investigaram a presenga de déficit na assisténcia prestada pelas enfermeiras
durante o periodo pré-natal.

A falta de assisténcia de enfermagem adequada no pré-natal de baixo risco pode
levar a desfechos maternos e fetais adversos, comprometendo a saide da gestante e
do bebé irregularidade na assisténcia pré-natal estd associada a uma maior

probabilidade de complicacdes durante a gravidez, parto e pds-parto” (FERREIRA
et al., 2022).

A andlise dos dados coletados foi realizada por meio de técnicas estatisticas,
permitindo aos pesquisadores identificar a prevaléncia e a magnitude do déficit de assisténcia
de enfermagem no pré-natal de baixo risco. Os resultados obtidos forneceram insights sobre
as areas em que a assisténcia foi deficitaria, bem como os aspectos especificos que precisam
ser aprimorados para garantir uma assisténcia de qualidade.

Esse estudo quantitativo contribui para a compreensdo do impacto do déficit de
assisténcia de enfermagem no pré-natal de baixo risco, fornecendo informacdes relevantes
para o desenvolvimento de estratégias de intervencdo e melhoria da assisténcia pré-natal. A
pesquisa ressalta a importancia de investir em capacitagdo e suporte adequados para os
profissionais de enfermagem, a fim de garantir a oferta de cuidados abrangentes e de
qualidade as gestantes de baixo risco.

O artigo intitulado "A influéncia da irregularidade da assisténcia de enfermagem no
pré-natal de baixo risco na satide materna e fetal: uma revisdo narrativa" foi publicado por
Mendes, L. F., Silva, S. M., Cardoso, R. C. e colaboradores em 2022. Neste estudo, os autores
realizaram uma revisdo narrativa com o objetivo de investigar a influéncia da irregularidade
da assisténcia de enfermagem no pré-natal de baixo risco na satide materna e fetal.

Os autores conduziram uma busca abrangente na literatura cientifica, selecionando
artigos relevantes que abordassem o tema em questdo. Eles analisaram criticamente os estudos
encontrados, identificando os principais achados e evidéncias relacionadas a influéncia da
irregularidade da assisténcia de enfermagem no pré-natal de baixo risco.

A falta de uma assisténcia de enfermagem continua e abrangente durante o pré-natal
de baixo risco pode levar a resultados adversos tanto para a mae quanto para o feto,
incluindo um aumento nas taxas de complicacdes e desfechos de satide subdtimos.
Um estudo qualitativo explorando os desafios enfrentados pelos enfermeiros na
prestag@o de cuidados pré-natais a gestagdes de baixo risco revelou a necessidade de

recursos, equipes ¢ educagdo aprimorados para garantir uma assisténcia de
enfermagem consistente ¢ de alta qualidade." (MENDES et al., 2022)
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Os resultados da revisdo narrativa destacaram a importancia da assisténcia de
enfermagem regular ¢ adequada durante o pré-natal de baixo risco para a promogao da saude
materna ¢ fetal. Foi observado que a falta de assisténcia continua e consistente pode levar a
complicacdes durante a gestacdo, parto e puerpério, afetando negativamente a saiude tanto da
mae quanto do feto.

Além disso, os autores discutiram a necessidade de politicas publicas efetivas e
intervengdes direcionadas para melhorar a qualidade da assisténcia de enfermagem no pré-
natal de baixo risco. Eles enfatizaram a importancia do papel do enfermeiro na identificagao
precoce de possiveis complicagdes, na promog¢do de praticas saudaveis durante a gestagdo e
no apoio emocional as gestantes.

Uma revisao sistematica de intervengdes de enfermagem voltadas para a melhoria da
qualidade do cuidado pré-natal enfatizou a importancia de avaliagdo abrangente,
planos de cuidados individualizados e apoio e educag@o continuos para as gestantes.
A assisténcia irregular de enfermagem durante o pré-natal de baixo risco tem sido
associada a resultados maternos e fetais negativos, ressaltando a necessidade de

protocolos padronizados, aumento no quadro de funcionarios e melhoria na
comunicag@o entre os profissionais de saude. (MENDES et al., 2022)

Portanto, o artigo evidencia a relevancia da assisténcia de enfermagem regular ¢ de
qualidade no pré-natal de baixo risco, destacando sua influéncia na saude materna e fetal. Os
resultados fornecem subsidios para aprimorar as praticas e politicas de satde relacionadas ao
pré-natal, visando garantir uma assisténcia adequada e reduzir os riscos para gestantes e seus
bebés.

O artigo intitulado "Analise dos desafios enfrentados pela enfermagem no pré-natal
de baixo risco em uma unidade basica de saude" foi publicado em 2019 na Revista Eletronica
de Enfermagem. O estudo tem como objetivo analisar os desafios enfrentados pelos
profissionais de enfermagem durante o atendimento pré-natal de baixo risco em uma unidade
basica de saude.

Para realizar a pesquisa, os autores utilizaram uma abordagem qualitativa,
empregando a técnica de entrevistas semiestruturadas com enfermeiros que atuavam na
assisténcia pré-natal. Os participantes foram selecionados por critérios de inclusdo especificos,
como experiéncia minima de dois anos na area e atuagdo em unidades basicas de saude.

Os resultados revelaram uma série de desafios enfrentados pela equipe de

enfermagem no pré-natal de baixo risco. Entre os principais desafios identificados estdo a
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falta de recursos materiais adequados, a sobrecarga de trabalho, a falta de capacitagdo
especifica, a alta demanda de pacientes, a falta de articulagdo entre os diferentes profissionais
de saude e a falta de suporte e reconhecimento institucional.

Os achados do estudo destacam a necessidade de investimentos em infraestrutura e
recursos humanos, além da promocao de capacitacdo continua para os profissionais de
enfermagem que atuam na assisténcia pré-natal de baixo risco. Essas medidas sdo
consideradas fundamentais para garantir uma assisténcia de qualidade, minimizando os
desafios enfrentados e promovendo melhores resultados para a satde materna e fetal.

O artigo "A importancia da assisténcia de enfermagem no pré-natal de baixo risco:
relato de experiéncia" foi escrito por Pereira, C. R., Silva, D. M., Souza, M. S. e outros
colaboradores, e foi publicado na revista Enfermagem em Foco.

Neste artigo, os autores compartilham um relato de experiéncia que enfoca a
importancia da assisténcia de enfermagem no pré-natal de baixo risco. O estudo visa destacar
o papel crucial da enfermagem nessa fase do cuidado obstétrico, enfatizando a relevancia de
uma assisténcia adequada para garantir a saude materna e fetal.

A falta de assisténcia adequada durante o pré-natal de baixo risco pode levar a
complicagdes evitaveis e aumentar os riscos para a saude materna e fetal. Os
enfermeiros enfrentam desafios significativos na prestagdo de cuidados pré-natais
em gestagoes de baixo risco, incluindo a falta de tempo e recursos adequados para
uma assisténcia de qualidade. Intervengdes de enfermagem durante o pré-natal t€ém o
potencial de melhorar a qualidade da assisténcia e reduzir os riscos para a satde
materna e fetal. A irregularidade na assisténcia de enfermagem durante o pré-natal

de baixo risco estd associada a desfechos maternos e fetais adversos, destacando a
importancia de uma assisténcia continua e consistente." (PEREIRA et al., 2021)

Os autores descrevem as praticas e intervengdes realizadas pela equipe de
enfermagem durante o pré-natal de baixo risco, destacando os cuidados individualizados, a
promocdo da educacdo em satde, o apoio emocional e a monitorizacdo regular da gestante.
Além disso, eles enfatizam a importancia do estabelecimento de uma relagdo de confianca
entre a equipe de enfermagem e a gestante, proporcionando um ambiente acolhedor e seguro.

O relato de experiéncia apresenta casos reais vivenciados pelos profissionais de
enfermagem, ressaltando os beneficios proporcionados pela assisténcia de qualidade no pré-
natal de baixo risco. Os autores discutem os resultados positivos obtidos, como a redugdo de
complicacdes, a melhora no acesso aos servigos de saude e o fortalecimento do vinculo entre
a gestante ¢ a equipe de enfermagem. Conclui-se que a assisténcia de enfermagem
desempenha um papel fundamental no pré-natal de baixo risco, contribuindo para a promog¢ao

da saide materna e fetal. Os relatos de experiéncia apresentados no artigo ressaltam a
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importancia de uma abordagem humanizada, centrada na gestante, ¢ reforcam a necessidade
de investimentos em politicas e estratégias que garantam uma assisténcia de qualidade nessa
area.

O artigo "Avaliagdo da assisténcia de enfermagem no pré-natal de baixo risco em um
hospital publico: estudo transversal", publicado por Rodrigues, L. P., Sousa, D. M., Almeida,
J. M., e colaboradores em 2018 na Revista de Enfermagem UFJF, apresenta uma pesquisa que
visa avaliar a qualidade da assisténcia de enfermagem no pré-natal de baixo risco em um
hospital publico.

Trata-se de um estudo transversal, que envolveu a coleta de dados em um tnico
momento no tempo, a fim de obter informagdes sobre a assisténcia prestada durante o pré-
natal. A pesquisa foi realizada em um hospital piblico e teve como objetivo analisar a
qualidade da assisténcia de enfermagem oferecida as gestantes de baixo risco nessa institui¢ao.

A metodologia utilizada envolveu a aplicacdo de questionarios e a revisdo de
prontudrios para coletar informagdes sobre o atendimento pré-natal, incluindo aspectos como
a realizacdo de exames, a frequéncia das consultas, a orientacdo fornecida as gestantes, entre
outros. Os resultados do estudo revelaram informacdes importantes sobre a assisténcia de
enfermagem no pré-natal de baixo risco nesse hospital publico. Os autores identificaram
lacunas na qualidade da assisténcia prestada, como a falta de realizagdo de determinados
exames e a baixa adesdo as consultas pré-natais por parte das gestantes. Além disso,
destacaram a importancia da orientagdo adequada durante o pré-natal para garantir a saude
materna e fetal.

Esses achados ressaltam a necessidade de melhorias na assisténcia pré-natal,
incluindo a capacitagdo dos profissionais de enfermagem, a implementacdo de protocolos e
diretrizes adequadas e o fortalecimento das politicas publicas relacionadas ao pré-natal de
baixo risco.

Em suma, o artigo apresenta evidéncias sobre a qualidade da assisténcia de
enfermagem no pré-natal de baixo risco em um hospital publico, fornecendo informagdes
valiosas para a promog¢do de melhores praticas nessa area e a melhoria dos cuidados

oferecidos as gestantes.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A partir da revisdo integrativa realizada sobre o impacto do déficit e da
irregularidade da assisténcia de enfermagem no pré-natal de baixo risco, algumas conclusdes
podem ser destacadas.

Primeiramente, fica evidente a importancia da assisténcia de enfermagem adequada e
continua durante o periodo pré-natal. A presencga de profissionais de enfermagem capacitados
e a oferta de cuidados de qualidade sdo fundamentais para promover a saude materna ¢ fetal,
bem como para identificar precocemente possiveis complicagcdes ou riscos associados a
gestacgao.

Além disso, os resultados da revisdo destacam os principais desafios enfrentados na
assisténcia pré-natal, como a falta de recursos, a falta de profissionais qualificados ¢ a
inadequagdo das politicas publicas voltadas para essa area. Esses fatores contribuem para o
déficit e a irregularidade na assisténcia, comprometendo a qualidade do cuidado oferecido as
gestantes de baixo risco.

Diante dessas questdes, ¢ fundamental que sejam implementadas medidas para
aprimorar as politicas publicas e a formacdo dos profissionais de saude, com o objetivo de
garantir uma assisténcia pré-natal de qualidade. Isso inclui investimentos na capacitacdo dos
enfermeiros, melhoria das condig¢des de trabalho, ampliacdo do acesso aos servicos de saude e
estabelecimento de protocolos de atendimento padronizados.

Em resumo, o déficit e a irregularidade da assisténcia de enfermagem no pré-natal de
baixo risco sdo questdes que exigem atenc¢do e intervencdo. A partir da analise dos estudos
revisados, fica evidente a necessidade de promover uma assisténcia de qualidade, visando a
reducdo dos riscos a satide materna e fetal. E essencial que as politicas e praticas de satde
sejam direcionadas para garantir um cuidado pré-natal adequado, contribuindo assim para o
bem-estar das gestantes e o nascimento saudavel de seus bebés.

Além disso, ¢ importante ressaltar que a falta de assisténcia de enfermagem no pré-
natal de baixo risco ndo afeta apenas as gestantes, mas também pode ter impactos
significativos na saide dos bebés. A assisténcia adequada durante essa fase crucial da
gestacdo ¢ fundamental para monitorar o desenvolvimento fetal, realizar exames e
intervengdes necessarias, além de fornecer orientagcdes importantes sobre cuidados pré-natais,
amamentacao, alimentagao saudavel e outros aspectos relevantes para a saide materna e

infantil.
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As consideragdes finais desta revisdo integrativa reforcam a necessidade de uma
abordagem abrangente para melhorar a assisténcia de enfermagem no pré-natal de baixo risco.
Isso requer a¢des conjuntas de diferentes atores envolvidos, incluindo profissionais de saude,
gestores, pesquisadores e formuladores de politicas publicas. E essencial investir em recursos
adequados, capacitagdo profissional, melhoria da infraestrutura e fortalecimento dos sistemas
de satde para garantir que todas as gestantes tenham acesso a uma assisténcia pré-natal de
qualidade, independentemente de sua localizagdo geografica ou condi¢des socioecondmicas.

Além disso, ¢ recomendado que sejam realizados estudos adicionais para aprofundar
o conhecimento sobre o impacto do déficit e da irregularidade da assisténcia de enfermagem
no pré-natal de baixo risco, explorando diferentes perspectivas e abordagens. Isso permitira
uma compreensdo mais abrangente dos desafios existentes e ajudard a orientar a
implementagao de intervengdes eficazes.

Em ultima analise, a melhoria da assisténcia de enfermagem no pré-natal de baixo
risco ¢ fundamental para garantir a saude e o bem-estar tanto das gestantes quanto dos recém-
nascidos. E necessario um compromisso continuo com a promogéo de politicas e praticas de
satde que valorizem e fortalecam o papel essencial dos profissionais de enfermagem nesse
contexto, visando proporcionar uma assisténcia de qualidade e contribuir para a redugdo das

desigualdades em satde materno-infantil.
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