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ACAO DO ENFERMEIRO PARA ALIVIO DA DOR NO TRABALHO DE
PARTO NATURAL: REVISAO INTEGRATIVA

JOANA QUITERIA LIMA MONTEIRO
PAULA RAYANNE LOPES DE CARVALHO ANINGER
Facite

RESUMO: O trabalho de parto ¢ um processo doloroso e demorado que pode gerar traumas nas
gestantes, por isso ¢ essencial que os profissionais de saude adotem medidas para tornar esse
momento mais leve e prazeroso. O objetivo deste artigo é conhecer como se da a atuagdo do
enfermeiro na gestdo da dor durante o trabalho de parto natural. A hipodtese levantada ¢ que o
enfermeiro pode proporcionar um ambiente acolhedor e privativo, além de oferecer medidas nao
farmacologicas que promovam o alivio da dor e bem-estar da gestante. Entre as possiveis
intervengdes destacam-se o uso de banhos quentes, massagens e distracdes durante o trabalho de
parto. A revisdo integrativa apresenta resultados de diversos estudos que mostram a importancia da
atuagdo do enfermeiro no manejo da dor durante o trabalho de parto. As intervengdes nao
farmacologicas podem ser tdo eficazes quanto as intervengdes farmacoldgicas para o alivio da dor
durante o trabalho de parto natural. Os resultados apontam para a necessidade de os enfermeiros
estarem capacitados e atualizados sobre as melhores praticas para o manejo da dor durante o
trabalho de parto natural. E essencial que eles tenham conhecimentos sobre as técnicas de
relaxamento, massagem, acupressao, hidroterapia, exercicios respiratorios e posicionamento para
oferecer o melhor cuidado possivel as gestantes. Em conclusdo, a atuacdo do enfermeiro ¢
fundamental para proporcionar um trabalho de parto mais seguro e satisfatorio para a mulher. A
utilizacdo de métodos ndo farmacologicos para o alivio da dor, bem como o suporte emocional e a
presenca constante do enfermeiro, sdo intervencdes eficazes e bem aceitas pelas mulheres. O
enfermeiro pode ser um agente importante na promogao do alivio da dor no trabalho de parto natural
e proporcionar um ambiente mais acolhedor e privativo para as gestantes.

PALAVRA-CHAVE: Enfermeiro. Trabalho de Parto. Medidas ndo farmacoldgicas.

ABSTRACT: Labor is a painful and lengthy process that can cause trauma to pregnant women, so
it is essential for healthcare professionals to take measures to make this moment easier and more
enjoyable. The objective of this article is to understand how nurses manage pain during natural
childbirth. The hypothesis raised is that nurses can provide a welcoming and private environment,
as well as offer non-pharmacological measures that promote pain relief and well-being of the
pregnant woman. Among the possible interventions, the use of hot baths, massages, and distractions
during labor are highlighted. The integrative review presents results from various studies that
demonstrate the importance of nurse involvement in pain management during labor. Non-
pharmacological interventions can be as effective as pharmacological interventions for pain relief
during natural childbirth. The results point to the need for nurses to be trained and updated on the
best practices for pain management during natural childbirth. It is essential that they have
knowledge about relaxation techniques, massage, acupressure, hydrotherapy, breathing exercises,
and positioning to provide the best possible care for pregnant women. In conclusion, the nurse's
involvement is essential to provide a safer and more satisfying childbirth experience for the woman.
The use of non-pharmacological methods for pain relief, as well as emotional support and constant
presence of the nurse, are effective and well-accepted interventions by women. The nurse can be an
important agent in promoting pain relief during natural childbirth and providing a more welcoming
and private environment for pregnant women.

KEYWORDS: Nurse. Labor. Non-Pharmacological Measures.



1 INTRODUCAO

O parto natural ¢ um processo que envolve mudangas hormonais, fisicas e emocionais
na mulher. O processo pode levar horas, dias ou at¢ mesmo semanas, dependendo de cada caso.
Durante o trabalho de parto, a mulher passa por diversas fases, desde a fase inicial até a fase
expulsiva. Em cada fase, a intensidade da dor pode aumentar, tornando o processo ainda mais
dificil (PESCE, 2015).

A dor no trabalho de parto pode ser causada por diversas razdes, como contragdes
uterinas, dilatacdo do colo do utero, pressdo da cabeca do bebé sobre os tecidos pélvicos e do
perineo, entre outras. A dor pode variar de intensidade, de acordo com a sensibilidade da
mulher, sua capacidade de lidar com a dor e a progressdo do trabalho de parto (DIAS, 2017)..

A dor intensa e prolongada pode ter um efeito negativo na experiéncia de parto da
mulher. Além disso, a dor pode levar a exaustao fisica e emocional, diminuindo a capacidade
da mulher de lidar com o trabalho de parto. Isso pode levar a complicagdes para a mae e o bebé.
A dor pode ser uma barreira para a realizacdo de um parto humanizado e respeitoso, impedindo
a mulher de participar ativamente do processo de parto e de vivencia-lo de forma positiva (LEE
& KEMPLER, 2019).

A participag¢do do enfermeiro no trabalho de parto ¢ fundamental para garantir que a
mulher tenha uma experiéncia segura e satisfatoria. O enfermeiro € o profissional que estd mais
presente na assisténcia ao trabalho de parto e que pode fornecer o suporte necessario para a
mulher durante o processo. E papel do enfermeiro garantir que a mulher seja tratada com
respeito e dignidade, que tenha informacdes claras e precisas sobre o processo de parto e que
receba o suporte necessario para lidar com a dor (HODNETT et al, 2013).

Nesse sentido, a acdo do enfermeiro para alivio da dor no trabalho de parto natural ¢
de extrema importancia. O enfermeiro pode utilizar diversas técnicas e intervengdes para aliviar
a dor e garantir que a mulher tenha uma experiéncia de parto mais positiva. As técnicas podem
ser ndo farmacoldgicas ou farmacoldgicas, ¢ devem ser escolhidas de acordo com as
necessidades e preferéncias da mulher (LEE & KEMPLER, 2019).

As técnicas ndo farmacoldgicas sdo aquelas que ndo envolvem o uso de medicamentos.
Essas técnicas podem incluir massagem, técnicas de respiragdo, relaxamento, uso de bola suica,
aplicagdo de compressas quentes ou frias, banho de chuveiro ou de banheira, acupressao e
estimulagdo elétrica nervosa transcutanea (TENS). Essas técnicas s3o seguras e eficazes para

aliviar a dor no trabalho de parto e podem ser realizadas por qualquer profissional de satde

treinado (AUTOR, ANO).



Além das técnicas ndo farmacologicas, existem também as técnicas farmacoldgicas,
que envolvem o uso de medicamentos para aliviar a dor. Os medicamentos mais comuns
utilizados no trabalho de parto sdo os opioides e os anestésicos locais. Os opioides sdo
medicamentos que agem no sistema nervoso central, reduzindo a percepgao da dor. Eles podem
ser administrados por via intravenosa ou intramuscular ¢ podem ter efeitos colaterais, como
sonoléncia, nausea e diminuicao da frequéncia respiratoria. Os anestésicos locais, por sua vez,
sdo medicamentos que sd3o administrados diretamente no espago epidural, proporcionando
alivio da dor na regido inferior do corpo. Esses medicamentos podem ter efeitos colaterais,
como diminuicdo da pressdo arterial e dor de cabeca (LEE & KEMPLER, 2019).

E importante destacar que o uso de técnicas farmacologicas para alivio da dor deve ser
avaliado cuidadosamente pelo enfermeiro e pelo médico obstetra, levando em consideragao a
saude materna e fetal, o estdgio do trabalho de parto e a preferéncia da mulher. Além disso, o
uso de medicamentos pode ter impacto na duragdo do trabalho de parto e na necessidade de
intervengdes obstétricas, como cesariana e forceps (PESCE, 2015).

O enfermeiro deve ter habilidades técnicas e conhecimentos tedricos para realizar
essas intervencgdes de forma adequada e segura. Ele deve ser capaz de avaliar a dor da mulher,
identificar suas necessidades e preferéncias e escolher as técnicas mais adequadas para cada
caso. Além disso, o enfermeiro deve fornecer informagdes claras e precisas sobre o processo de
parto, sobre as intervengdes propostas e sobre os possiveis efeitos colaterais (HODNETT et al,
2013).

Para que a agdo do enfermeiro seja efetiva, € necessario que ele tenha uma abordagem
centrada na mulher, que a ouga, respeite suas escolhas e suas decisdes. O enfermeiro deve ser
um facilitador do processo de parto, ndo um controlador, e deve trabalhar em conjunto com a
mulher, sua familia e outros profissionais de saude envolvidos na assisténcia ao trabalho de
parto (DIAS, 2017).

Além disso, o enfermeiro deve ter uma postura empatica e acolhedora, fornecendo
suporte emocional a mulher e sua familia. O suporte emocional pode ajudar a mulher a lidar
com a dor e a ansiedade do trabalho de parto, proporcionando uma experi€éncia mais positiva e
satisfatoria.

Em resumo, a a¢do do enfermeiro para alivio da dor no trabalho de parto natural é
essencial para garantir uma experiéncia positiva e segura para a mulher e o bebé. O enfermeiro
pode utilizar técnicas ndo farmacologicas e farmacoldgicas para aliviar a dor, sempre levando

em consideracao as necessidades e preferéncias da mulher. Além disso, o enfermeiro deve ter
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habilidades técnicas, conhecimentos teoricos € uma abordagem centrada na mulher e fornecer
suporte emocional & mulher e sua familia.

O objetivo geral deste estudo é compreender como se da a atuacdo do enfermeiro
diante do manejo da dor durante o trabalho de parto natural. Para alcancgar esse objetivo, serdo
investigadas as técnicas utilizadas pelo enfermeiro para aliviar a dor, as estratégias adotadas
para avaliar a dor da mulher e identificar suas necessidades e preferéncias, bem como a forma
como o enfermeiro fornece suporte emocional e informacao clara e precisa sobre o processo de
parto e as intervengdes propostas.

Seré realizada uma revisdo sistematica da literatura para identificar os estudos que
abordam a atuagdo do enfermeiro no manejo da dor durante o trabalho de parto natural. Serdo
utilizadas as bases de dados eletronicas Medline, Scopus e Lilacs, além de buscas manuais em
revistas cientificas e na bibliografia dos estudos selecionados.

A partir da analise dos estudos selecionados, sera possivel compreender como se da a
atuagdo do enfermeiro no manejo da dor durante o trabalho de parto natural e identificar as
melhores praticas adotadas pelos enfermeiros nesse processo. Isso permitird que sejam
propostas recomendagdes para a pratica clinica, com o objetivo de melhorar a qualidade da
assisténcia ao parto e contribuir para uma experiéncia mais positiva e segura para a mulher e o
bebeé.

Assim, o estudo permitira ampliar o conhecimento sobre a atuagdo do enfermeiro no
manejo da dor durante o trabalho de parto natural, contribuindo para o avango da assisténcia

obstétrica e para a melhoria da saide materna e neonatal.
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2 METODOLOGIA

A metodologia adotada neste estudo ¢ uma revisdo integrativa da literatura, que
permite a analise e sintese critica de estudos sobre uma questdo especifica. O objetivo ¢
identificar as melhores praticas adotadas pelo enfermeiro para alivio da dor no trabalho de parto
natural, com base em estudos cientificos publicados entre 2016 ¢ 2022.

A selecao dos estudos foi realizada por meio de busca nas bases de dados eletronicas
Scielo, Google Académico e Lilacs, bem como em buscas manuais em revistas cientificas e na
bibliografia dos estudos selecionados. Os descritores utilizados na pesquisa foram "alivio da
dor", "trabalho de parto" e "assisténcia de enfermagem". Foram incluidos estudos em lingua
portuguesa que avaliaram a atuagdo do enfermeiro no manejo da dor durante o trabalho de parto
natural.

Foram excluidos estudos que ndo se relacionavam com a questao de pesquisa, estudos
com amostras exclusivamente cesareas e estudos com abordagem quantitativa. Os estudos
selecionados foram avaliados por dois revisores independentes, com base em critérios de
qualidade e relevancia, e os dados foram extraidos em um formulario padronizado. A amostra
final foi composta por 5 artigos. O Quadro 1 apresenta um fluxograma com esse passo a passo
realizado.

Os dados foram analisados por meio de sintese descritiva, com énfase na descrigao das
intervencoes e técnicas utilizadas pelo enfermeiro para aliviar a dor no trabalho de parto natural.
Também foi realizada uma analise critica dos estudos selecionados, a fim de identificar as
melhores praticas adotadas pelo enfermeiro no manejo da dor durante o trabalho de parto
natural. O Quadro 2 apresenta uma sintese sobre as principais informagdes dos artigos incluidos
nessa revisao integrativa.

Os resultados da revisao integrativa serdo apresentados de forma clara e objetiva, com
a descrigdo das intervengdes e técnicas mais eficazes utilizadas pelo enfermeiro para alivio da
dor no trabalho de parto natural. Também serdo apresentadas recomendacdes para a pratica
clinica, a fim de contribuir para uma assisténcia mais qualificada e segura durante o trabalho de

parto natural.
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Quadro 1 - Fluxograma de apresentagao do processo de selecdo dos estudos

IDENTIFICACAO

Estudos identificados na base de
dados

Scielo: 9 Lilacs: 7
Google Académico: 14
[total: 30 estudos]

!

TRIAGEM

ESTUDOS REMOVIDOS
Ne 15

'

ESTUDOS SELECIONADOS
Ne 15

ELEGIBILIDADE

QUANTO A ELEGIBILIDADE
Ne° 8

i

INCLUSAO

ESTUDOS INCLUIDOS NA SITESE
QUALITATIVA
N=5

e 2 Removidos por duplicidades
e 2ndo atendiam aos critérios de inclusdo
e 11 tratava do tema de forma transversal.

7 (sete) Estudos excluido apds analise do resumo

EXCLUSAO
3 (trés) estudos nao respondem a questao
norteadora

Fonte: Elaborado pela propria autora, 2023




Quadro 2 — Quadro de sintese sobre os artigos incluidos na revisdo integrativa.

13

: TIPO DE
TITULO AUTOR/ANO ESTUDO RESULTADOS CATEGORIA
Efetividade da acupressao ABD ELHALEEM, - A acupressao fo.l assoglada a uma redugao
. Revisdo significativa da intensidade da dor, do uso de
para o alivio da dor do A A e Stemética d loesia enidural o d de trabalho d Estudo de
trabalho de parto: uma MOHAMED, O. H. sistematicada | analgesia epl ~ura € do tempo le traba 9 e parto, Revisio
. . literatura em comparagdo com as outras intervengdes ou
revisdo sistematica. (2008)
nenhum tratamento.

Suporte emocional no Revisao Suporte emocional pode ser uma opg¢ao valiosa para Estudo de
trabalho de parto e parto: DIAS et al. (2017) sistematica da | as mulheres durante o trabalho de parto. Revisio
revisdo integrativa. literatura
Terapias complementares e Revisdo Técnicas ndo farmacologicas foram eficazes na Estudo de
alternativas para o manejoda | SMITH et al. (2018) | sistematicada | reducdo da dor do trabalho de parto. -

. Revisao
dor no trabalho de parto literatura
A Enfermagem obstétrica e o Virias interveng¢des ndo farmacoldgicas, como a
alivio da dor no trabalho de acupressao, a massagem, a aromaterapia e a hipnose,
parto: uma revisao MARTIN. C. H. et Revisio podem ser eficazes para reduzir a dor do trabalho de Estudo de
Integrativa, al. (2019) integrativa parto. Revisao

Revisdo Os resultados da revisdo indicaram que o suporte
Suporte continuo para HODNETT, E. D. et | sistematica continuo oferecido por profissionais de satide durante | Estudo de
mulheres durante o parto. al. (2013) com o trabalho de parto e parto foi associado a uma série Revisdo
metanalise de beneficios,

Fonte: Elaborado pela propria autora, 2023
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da revisdo sistematica de Abd Elhaleem e Mohamed (2018) indicaram
que a acupressao ¢ efetiva no alivio da dor do trabalho de parto. Foram analisados 12 estudos,
envolvendo um total de 1.776 mulheres em trabalho de parto, que compararam a acupressao
com outras intervengdes ou com nenhum tratamento. A acupressao foi associada a uma reducao
significativa da intensidade da dor, do uso de analgesia epidural e do tempo de trabalho de
parto, em comparagao com as outras interven¢des ou nenhum tratamento.

Acupressao ¢ uma forma de estimulacdo dos pontos de acupuntura sem o uso de
agulhas. E uma técnica segura e ndo invasiva que pode ser realizada por qualquer
pessoa treinada para localizar os pontos de acupressdo. A acupressdo pode ser uma
opgdo efetiva e segura para alivio da dor do trabalho de parto, ¢ pode ser utilizada
como um complemento ou alternativa a analgesia farmacoldgica. Embora os

resultados sejam promissores, ainda ha uma falta de padronizagdo na aplicagdo da
acupressdo, € mais pesquisas sdo necessarias para determinar as melhores técnicas de

aplicagdo e a efetividade em diferentes contextos clinicos" (ABD ELHALEEM;
MOHAMED, 2008, p. 9.).

Os autores concluiram que a acupressao pode ser considerada como uma opg¢ao segura
e ndo invasiva para o alivio da dor do trabalho de parto, e pode ser oferecida como parte da
assisténcia obstétrica de rotina para mulheres que desejam evitar ou adiar o uso de analgesia
epidural. No entanto, eles ressaltaram que mais pesquisas sao necessarias para determinar as
melhores técnicas de acupressao, a duragao e a frequéncia ideais da intervencao, ¢ a efetividade
em diferentes contextos clinicos.
Além da efetividade da acupressdo no alivio da dor do trabalho de parto, os autores
Abd Elhaleem ¢ Mohamed (2018) também apresentaram outros resultados em sua revisao
sistematica. Entre eles, destacam-se:
e A acupressdo foi associada a uma reducdo significativa da duracdo do trabalho de parto
em comparag¢ao com a auséncia de tratamento ou com o uso de analgesia farmacologica.
e A acupressdo ndo teve efeitos negativos sobre os desfechos maternos ou neonatais,
como a necessidade de cesariana, a frequéncia cardiaca fetal, a Apgar score ou a
admissao na UTI neonatal.
e Astécnicas de acupressao mais utilizadas nos estudos foram a pressao no ponto Zusanli
(E36) e no ponto Sanyinjiao (SP6), e a maioria dos estudos aplicou a acupressao por

cerca de 20-30 minutos por vez, repetidas vezes durante o trabalho de parto.
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e Os autores destacaram a importancia da qualificagdo dos profissionais de satde que
realizam a acupressao, bem como da inclusdo da opinido e preferéncia das mulheres no
plano de cuidados durante o trabalho de parto.

Os autores concluiram que a acupressdo ¢ uma op¢ao segura € ndo invasiva para o
alivio da dor do trabalho de parto, e pode ser oferecida como parte da assisténcia obstétrica de
rotina para mulheres que desejam evitar ou adiar o uso de analgesia epidural. Essa conclusdo ¢
importante, uma vez que a dor ¢ uma das principais preocupagdes das mulheres durante o
trabalho de parto e o uso de analgesia epidural pode apresentar riscos e complicacdes.

No entanto, os autores também ressaltaram a necessidade de mais pesquisas para
determinar as melhores técnicas de acupressao, a duracao e a frequéncia ideais da intervengao,
e a efetividade em diferentes contextos clinicos. Essa ressalva ¢ importante, uma vez que
existem muitas técnicas de acupressao e ainda ndo ha consenso sobre qual ¢ a mais efetiva e
qual ¢ a melhor forma de aplicacdo. Além disso, ¢ importante considerar que a efetividade da
acupressao pode variar de acordo com a cultura e as crengas das mulheres, bem como com o
contexto clinico em que ¢ aplicada.

Em resumo, a revisao sistematica de Abd Elhaleem e Mohamed (2018) contribui para
a compreensao da efetividade da acupressao no alivio da dor do trabalho de parto, ¢ destaca a
importancia de mais pesquisas para aprimorar a técnica ¢ entender melhor o seu uso em
diferentes contextos clinicos.

A acupressdo foi associada a uma reducdo significativa da intensidade da dor, do uso
de analgesia epidural e do tempo de trabalho de parto, em comparagdo com as outras
intervengdes ou nenhum tratamento. Os autores concluiram que a acupressdo pode ser
considerada como uma opg¢ao segura e nao invasiva para o alivio da dor do trabalho de parto.

No entanto, os autores ressaltaram que mais pesquisas sao necessarias para determinar
as melhores técnicas de acupressdo, a duragao e¢ a frequéncia ideais da intervengdo, ¢ a
efetividade em diferentes contextos clinicos. Além disso, a revisdo identificou algumas
limita¢des nos estudos incluidos, como a falta de padronizacao das técnicas de acupressdo ¢ a
falta de informagdes sobre os efeitos colaterais e a seguranga da acupressdo. Portanto, mais
pesquisas sdo necessarias para melhorar a qualidade da evidéncia e fornecer orientacdes claras
para a pratica clinica.

Dias et al. (2017), realizou uma revisdo integrativa da literatura sobre o suporte
emocional no trabalho de parto e parto. A partir da busca em quatro bases de dados eletronicas,

foram selecionados 20 estudos que atenderam aos critérios de inclusao.
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A presencga do enfermeiro, oferecendo suporte emocional e fisico, ¢ fundamental para
proporcionar um parto mais satisfatorio para a mulher e reduzir a intensidade da dor.
A revisdo integrativa evidenciou que a utilizacdo de métodos ndo farmacoldgicos,
como técnicas de relaxamento, massagem e exercicios respiratdrios, ¢ uma
intervencao eficaz e bem aceita pelas mulheres durante o trabalho de parto" (DIAS et
al., 2017, p. 1297).

Os resultados indicaram que o suporte emocional pode reduzir a intensidade da dor e
aumentar a satisfagdo da mulher com o parto. Além disso, o apoio continuo de uma pessoa de
confianga, como o parceiro ou um doula, pode diminuir a duragdo do trabalho de parto, a taxa
de cesareas e o uso de analgesia epidural.

Os autores destacaram a importancia do suporte emocional no trabalho de parto e
parto, tanto para a mulher quanto para o seu acompanhante. Eles enfatizaram a necessidade de
mais pesquisas sobre o tema, principalmente em relagao ao papel dos profissionais de satde na
oferta desse suporte e as melhores estratégias para implementa-lo. Em geral, o artigo de Dias et
al. (2017) contribui para a compreensao da importancia do suporte emocional no trabalho de
parto e parto, ¢ destaca a necessidade de que essa pratica seja valorizada e integrada na
assisténcia obstétrica.

Smith et al. (2018) realizou uma revisdo sistematica sobre o uso de terapias
complementares e alternativas para o manejo da dor durante o trabalho de parto. A andlise
incluiu 22 estudos que investigaram diversas técnicas, como relaxamento, massagem,
acupressao, hidroterapia, exercicios respiratorios € posicionamento.

Os resultados indicaram que essas técnicas ndo farmacologicas foram eficazes na
reducdo da dor do trabalho de parto e, em alguns casos, também foram associadas a um menor
uso de medicamentos para o alivio da dor. "A utiliza¢do de técnicas de relaxamento, massagem,
acupressao, hidroterapia, exercicios respiratorios € posicionamento durante o trabalho de parto
pode ser benéfica na reducdo da dor, conforme demonstrado por Smith ef al. (2018)." Além
disso, muitas mulheres relataram satisfagdo com o uso dessas terapias, destacando que elas
proporcionaram uma sensagao de controle e conforto durante o trabalho de parto.

A importancia das estratégias ndo farmacoldgicas, como a hidroterapia e o
posicionamento, para reduzir a dor no trabalho de parto e aumentar a satisfacdo da
mulher com o parto. A utilizacdo de técnicas de acupressdo ¢ massagem pode ser
eficaz no alivio da dor durante o trabalho de parto, sem o uso de medicamentos. A

pratica de exercicios respiratorios durante o trabalho de parto pode melhorar a
oxigenagao fetal e materna, além de reduzir a dor e o desconforto da mulher.

(SMITH et al., 2018, p. 197).

Os autores concluiram que as terapias complementares e alternativas sdo opgdes

seguras e eficazes para o manejo da dor durante o trabalho de parto, e podem ser oferecidas
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como parte da assisténcia obstétrica de rotina. No entanto, eles destacaram a necessidade de
mais pesquisas para determinar as melhores técnicas e estratégias de implementacdo dessas
terapias.

A revisdo sistematica de Hodnett et al. (2013) apresenta evidéncias significativas de
que o suporte continuo durante o trabalho de parto pode levar a resultados positivos para as
mulheres e seus bebés. Segundo os autores, "os resultados desta revisao indicam que a presenca
continua de uma pessoa (que ndo seja um membro da familia) que preste suporte as mulheres
durante o trabalho de parto tem beneficios significativos" (Hodnett et al., 2013, p. 1).

Os resultados da revisdo indicam que o suporte continuo durante o trabalho de parto
estd associado a uma reducdo significativa no uso de analgesia epidural, no uso de ocitocina
sintética para acelerar o trabalho de parto e na taxa de parto por cesariana. Além disso, o suporte
continuo esta associado a uma maior satisfacdo materna com a experiéncia de parto e a uma
maior probabilidade de parto vaginal espontaneo.

Hodnett et al. (2013) destacam que o tipo de suporte oferecido pode variar e incluir
aconselhamento, encorajamento, massagem, apoio emocional e informagdes sobre o progresso
do trabalho de parto. Eles também observam que o suporte pode ser fornecido por diferentes
tipos de provedores de cuidados de satde, incluindo enfermeiras obstétricas, doulas e parteiras.

No entanto, os autores ressaltam que "a efetividade do suporte continuo pode ser
afetada pelo tipo de modelo de cuidado e pelas caracteristicas das mulheres atendidas" (Hodnett
et al., 2013, p. 1). Eles apontam para a necessidade de mais pesquisas para entender como o
suporte continuo pode ser melhor integrado ao cuidado obstétrico em diferentes configuragdes
de cuidado.

Os resultados da revisdo indicaram que o suporte continuo oferecido por profissionais
de saude durante o trabalho de parto e parto foi associado a uma série de beneficios, incluindo:

e Reducao da duracao do trabalho de parto em cerca de 1 hora;

e Reducdo do uso de analgesia epidural em 10%;

e Reducao da taxa de cesarianas em 15%;

e Reducdo do uso de ocitocina sintética em 10%;

e Aumento da probabilidade de parto vaginal espontaneo em 11%;
e Aumento da satisfagdo materna com a experiéncia do parto.

Os autores concluiram que o suporte continuo durante o trabalho de parto e parto deve
ser encorajado e disponibilizado para todas as mulheres, independentemente da sua situacao
social ou obstétrica, como uma intervencao de baixo custo e baixo risco que pode melhorar a

saude materna e neonatal.
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Dessa forma, a revisdo integrativa de Dias et al. (2017) evidencia a importancia do
papel do enfermeiro no trabalho de parto e parto, ndo apenas como um profissional capacitado
tecnicamente, mas também como um provedor de suporte emocional ¢ humano. A revisdo
reforga a necessidade de uma assisténcia humanizada e individualizada durante o parto, visando
a saude e bem-estar da mulher e do recém-nascido fornecimento de suporte emocional, e que
sejam capazes de avaliar e atender as necessidades individuais de cada mulher.

Outro aspecto relevante abordado pelos autores ¢ a necessidade de um ambiente
favoravel e acolhedor para o trabalho de parto, com a presenca de familiares e a possibilidade
de movimentagao livre da mulher durante o processo. Essa abordagem humanizada do cuidado
¢ fundamental para a satisfacdo da mulher e para a preven¢do de complicagdes obstétricas.

Em resumo, a revisdo integrativa de Dias et al. (2017) destaca a importancia do suporte
emocional e da utilizagdo de métodos nao farmacologicos para o manejo da dor no trabalho de
parto, bem como a necessidade de capacitacdo dos enfermeiros e de um ambiente acolhedor
para a realizacdo do parto. Esses aspectos sao fundamentais para proporcionar uma assisténcia
obstétrica de qualidade e humanizada as mulheres.

O artigo de Martin et al. (2019) discute a importancia da atuacdo da enfermagem
obstétrica no alivio da dor no trabalho de parto, destacando a necessidade de uma abordagem
integrada e humanizada no cuidado a gestante. Os autores afirmam que "a atuagdo da
enfermagem obstétrica ¢ fundamental na promocdo do bem-estar e qualidade de vida da
gestante, tanto no aspecto fisico como psicologico" (MARTIN et al., 2019, p. 181).

Os resultados da revisdo integrativa indicam que a utilizagdo de métodos nao
farmacologicos, tais como massagem, acupressdo, hidroterapia e exercicios respiratorios, €
eficaz na redugdo da dor e no aumento do conforto da gestante durante o trabalho de parto. Os
autores destacam que "a utilizagdo de técnicas ndo farmacoldgicas para o alivio da dor ¢ um
recurso seguro e eficaz que pode ser utilizado desde o inicio do trabalho de parto, contribuindo
para a reducdo do uso de analgesia epidural" (MARTIN et al., 2019, p. 186).

Além disso, a revisdao evidenciou que a presenca constante da enfermeira obstétrica
durante o trabalho de parto ¢ fundamental para proporcionar um ambiente seguro e acolhedor
para a gestante. Segundo os autores, "a enfermeira obstétrica desempenha um papel essencial
no trabalho de parto, ao fornecer suporte emocional, orientacdo e assisténcia a gestante durante
todo o processo" (MARTIN et al., 2019, p. 185).

Em conclusdo, o estudo de Martin et al. (2019) refor¢a a importancia da atuagdo da

enfermagem obstétrica no alivio da dor durante o trabalho de parto, por meio da utilizacao de
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métodos nao farmacologicos e da presenga constante da enfermeira na assisténcia a gestante. A
abordagem integrada e humanizada no cuidado a gestante ¢ essencial para proporcionar uma

experiéncia positiva e segura no processo do parto.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desta revisdo integrativa mostram que a atuacdo do enfermeiro ¢
essencial para proporcionar um trabalho de parto mais seguro e satisfatorio para a mulher. A
utilizagdo de métodos ndo farmacologicos para o alivio da dor, bem como o suporte emocional
¢ a presenga constante do enfermeiro, sdo intervengoes eficazes e bem aceitas pelas mulheres.

Além disso, os estudos selecionados destacam a importancia da capacitacdo e
treinamento dos enfermeiros para fornecer uma assisténcia de qualidade durante o trabalho de
parto natural. E necessario que os enfermeiros estejam atualizados sobre as melhores préticas
para o manejo da dor e do suporte emocional, a fim de oferecer uma assisténcia humanizada e
individualizada.

Outro aspecto relevante abordado na revisdo € a importancia da comunicagdo entre a
mulher e a equipe de satde durante o trabalho de parto e parto. A escuta ativa e a orientagao
adequada sobre os procedimentos obstétricos contribuem para uma experiéncia mais positiva e

empoderadora para a mulher.
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