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RESUMO: A puericultura ¢ de suma importancia para o crescimento e desenvolvimento
infantil, pois ¢ uma forma de prevengao, supervisdo e deteccdo de doengas na crianca nos dois
primeiros anos de vida. Através dela € realizado um acompanhamento periddico, tendo como
objetivo diagnosticar possiveis alteragdes que podem ser tratadas precocemente. A colaboracao
da enfermagem em puericultura ¢ acompanhar efetivamente a crianca e a familia e que tem
como objetivo avaliar o crescimento e o desenvolvimento fisico, mental, psicoldégico e moral,
possibilitando que a crianca tenha uma melhor qualidade de vida. O impacto causado durante a
pandemia desencadeou um periodo de grandes desafios na saude publica, com reflexos que
atingem principalmente os mais necessitados e vulneraveis. O enfermeiro ¢ o responsavel por
orientar os pacientes sobre o atendimento em cada fase de sua vida, fazendo a prevencgao,
promocao e recuperagao da saude, visto que na puericultura podem-se detectar precocemente
distarbios, sejam eles nutricionais, de crescimento, psicomotores ou até salvar vidas, ou seja, a
mortalidade infantil ou agravamento de doencas podem ser evitados se devidamente
acompanhados e prevenidos. Nesse sentido O presente estudo trata de uma revisao integrativa
da literatura com abordagem qualitativa, com o objetivo de descobrir os impactos da Pandemia
de Covid 19 na Assisténcia de Enfermagem ao Desenvolvimento e Crescimento Infantil. Logo
apods a conclusdo do trabalho nota-se que a pandemia do COVID 19, o acompanhamento de
puericultura comprometeu-se em relagao ao vinculo familiar ja estabelecido e que € necessario
desenvolver estratégias para manter o acesso da populagcdo aos servigos de saude, exigindo
assim adequacdes das equipes de satide para um bom acolhimento a todos fortalecendo assim,
as politicas da assisténcia e do desenvolvimento infantil.

PALAVRA-CHAVE: Puericultura, Pandemia de COVID 19, enfermeiro, desenvolvimento
infantil.

ABSTRACT: Childcare is of paramount importance for child growth and development, as it is
a way of preventing, supervising and detecting diseases in children in the first two years of life.
Periodic follow-up is carried out through it, with the objective of diagnosing possible alterations
that can be treated early. The collaboration of nursing in childcare is to effectively monitor the
child and the family and aims to assess the growth and physical, mental, psychological and
moral development, enabling the child to have a better quality of life. The impact caused during
the pandemic triggered a period of major public health challenges, with repercussions that
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mainly affected the most needy and vulnerable. The nurse is responsible for guiding patients
about care at each stage of their lives, carrying out prevention, promotion and recovery of
health, since in childcare, disturbances can be detected early, whether nutritional, growth,
psychomotor or even saving lives, that is, infant mortality or worsening of diseases can be
avoided if properly monitored and prevented. In this sense, the present study is an integrative
literature review with a qualitative approach, with the objective of discovering the impacts of
the Covid 19 Pandemic on Nursing Assistance for Child Development and Growth. Shortly
after the conclusion of the work, it is noted that the COVID 19 pandemic, childcare monitoring
was compromised in relation to the already established family bond and that it is necessary to
develop strategies to maintain the population's access to health services, thus requiring
adjustments. of the health teams to welcome everyone, thus strengthening the assistance and
child development policies.

KEYWORDS: Childcare, COVID 19 Pandemic, nurse, child development.



1 INTRODUCAO

A Puericultura consiste em um acompanhamento periédico visando a promocgao e
protecdo da satide das criancas e adolescentes, por meio dela acompanha-se integralmente o ser
humano de 0 a 19 anos, sendo possivel identificar precocemente qualquer distarbio de
crescimento, desenvolvimento fisico e mental, nutricional, dentre outros, compreendendo a
crianca e ao adolescente como um ser em desenvolvimento com suas particularidades

O Ministério da satde recomenda, que no caderno da saude da crianga seja realizado
um minimo de nove consultas de puericultura (1° semana de vida, 1° més, 2° més, 4° més, 6°
més, 9° més, 12° més, 18° més e 24° més) e apos os dois anos de vida ocorre anualmente sempre
proximo ao més de aniversario. Quando a crianga possui fatores de risco as consultas devem

acontecer em intervalos menores para observar o desenvolvimento, sendo importante o
acompanhamento do enfermeiro ¢ do médico, onde a consulta de puericultura é uma das
inameras atribui¢des do trabalho realizado pelo enfermeiro na atengao basica (BRASIL, 2019).

Na puericultura os enfermeiros investem tempo nas a¢des de promocao a saude, na
oferta de cuidados clinicos por meio de consulta, na qual ¢ chamada recentemente como
pediatria preventiva, a qual tem como objetivo ter crianga sadia, almejando um adulto saudavel.
Nesse sentido o enfermeiro desenvolve agdes avaliando crescimento ¢ desenvolvimento,
orientando sobre seguranga, protecdo contra acidentes, imunizacdes, estado nutricional,
aleitamento materno exclusivo e desmame precoce, alimentagdo saudéavel, higiene e
promovendo visita domiciliar.

Além de todos cuidados citados acima compete também ao enfermeiro a prescri¢ao de
medicamentos pois a mesma esta amparada pela Lei n. 7.498/1986 e pelo Decreto n.
94.406/1987 que regulamentam a profissdo, sendo estabelecida como atividade do enfermeiro
integrante da equipe de saude em programas de satide publica e em rotina aprovada pela
instituicdo de saude. Entretanto, essa pratica vem tomando contorno mais nitido nos tltimos
anos mediante a publicacdo de protocolos assistenciais instituidos pelo Ministério da Saude.

Sabe-se que os primeiros anos de vida da crianca ¢ importantissimo, pois € nessa etapa
que o cérebro mais se desenvolve e a aprendizagem e o desenvolvimento de habilidades nas
diferentes areas ocorre com maior facilidade. A primeira infincia ¢ considerada a melhor fase
para o desenvolvimento humano, porém vale ressaltar que existem fatores que interferem
negativamente no desenvolvimento da crianga, como ¢ o caso da pobreza, da falta de
alimenta¢do adequada , dos problemas de satde fisico, mental e social. No que se diz respeito

a ma alimentacao a mesma provoca: baixo peso de nascimento, doengas cronicas como a asma,



obesidade e pressdo arterial elevada, lesdes acidentais aumentadas, falta de preparagdo para a
escola, estresse toxico e experiéncias adversas na infincia ACE (Agrupamento de Centros de
Sande), principalmente a violéncia no lar. J& com relagdo a satide mental da crianca, faz-se
necessario prestar atencdo aos seguintes sinais: Regressdes no desenvolvimento, Deficiéncia
intelectual, Comportamento suicida na infincia, diminui¢ao do rendimento escolar, dificuldade
no aprendizado, dificuldade de relacionamento, agitacdo, medos, tristezas, dificuldade com
sono, dificuldade com alimentacao, entre outros. Com a pandemia de Covid- 19, esses fatores
de risco aumentaram, principalmente na primeira infancia.

Em 2022, o mundo parou com a chegada da pandemia da Covid-19, transformando a
vida das pessoas. O Brasil, ¢ um pais que vive uma desigualdade social muito grande, as
restri¢des sanitarias afetaram a rotina de todos, reduziu-se o contato entre as pessoas, fecharam-
se as escolas, os comércios, os servigos, obrigaram o uso de madscaras, muitas doengas,
principalmente as mentais, mortes, perdas na economia entre outros fatores.

Grandisoli (2020) defende que a pandemia expde a diversidade das realidades
educacionais, sociais e econdmicas, que por si s ja constitui um desafio mesmo em periodos
ndo emergenciais. O cendrio trazido pela pandemia é desafiador e precisa ser compreendido de
maneira aprofundada, com a finalidade de gerar novos conhecimentos e mapear possibilidades
de acdes presentes e futuras.

O empobrecimento da populagdo, o aumento da inseguranca alimentar e a
continuidade dos despejos e remogdes também podem levar ainda mais criangas e adolescentes
a extrema vulnerabilidade, pois eles tendem a ter seus direitos afetados de forma mais grave,
sendo potencialmente ainda mais vulnerabilizados.

E notério que diante dos problemas causados pela pandemia principalmente na area da
saude no que diz respeito ao crescimento e desenvolvimento infantil, o enfermeiro tem papel
fundamental na assisténcia a saude da crianca e isso deve ser feito de modo integral, incluindo
familia e poder publico. O mesmo atua diretamente no acompanhamento e promoc¢ao da satude
basica, pois busca estratégias na prevencao de fatores que comprometem a satide da crianca.

Durante a pandemia, o enfermeiro percebeu-se que a busca nas Unidades Basicas de
Saude (UBS) teve uma baixa procura dos familiares. Os mesmos deixaram de levar as criangas
para realizarem os primeiros cuidados como: acompanhamento de peso, altura, vacinas entre
outros. Isso causou uma fragilidade na saude das criangas. No momento pandémico muitas
foram as dificuldades vivenciadas pelas familias, sobretudo, no tocante ao isolamento social;

entende-se que muitas criangas expostas ao afastamento social desenvolveram dificuldades de



interagdo, medos/fobias, dificuldades de aprendizagens, isolamento social, desemprego,
inseguranca alimentar, mortalidade, estresse, entre outros problemas.

Assim, o enfermeiro atua por meio do acompanhamento e promogdo da satude, que
ocorre preferencialmente na atencdo bdsica, pois constitui agdo estratégica na prevengdo de
fatores que comprometam a satide dessa crianga. A atuacdo do enfermeiro na atengdo primaria
a saude nao se restringe ao ambiente ambulatorial, pois esse pode, e deve, agir nos varios
ambientes de convivio da criang¢a, como o ambiente domiciliar e escolar. Neste, o cuidado pode
ser realizado por meio da acdo integrada entre enfermeiros e professores, que elaboram, juntos,
atividades que acompanham e promovam o desenvolvimento da crianca.

A metodologia utilizada na realizacdo deste trabalho consiste, principalmente em uma
revisdo integrativa, no qual foi pesquisada os principais Impactos decorrentes durante a
pandemia na assisténcia do desenvolvimento e crescimento infantil

Foi feito por meio de pesquisas e estudos de livros, artigos, dissertagdes, monografias,
simposios, questiondrios, entre outras publicacdes, tendo como objetivo reconhecer a
importancia do enfermeiro no acompanhamento do desenvolvimento e crescimento infantil

durante a pandemia.



2 METODOLOGIA

O presente estudo trata -se de uma revisdo integrativa da literatura com abordagem
qualitativa realizada entre os meses de abril e maio de 2023. As bases de dados foram
fundamentadas nas seis fases da revisdo integrativa. Usando-se a Literatura Latino Americana
(LILACS); Scientific; Scientific ElectronicLibrary Online (SCIELO) e Google Académico para
a busca e selecdo da amostra que ¢ composta por artigos e trabalho de conclusdo de Curso
(TCC) publicados no periodo 2020 até 2023, somente estudos brasileiros em lingua portuguesa.
Para a realizagdo da pesquisa foram utilizados os seguintes descritores: a importancia do
enfermeiro na pandemia, acompanhamento e promog¢do da saude, promog¢do do
desenvolvimento da crianca.

Foram realizadas as seguintes etapas: Primeira etapa trata-se da elaboracao da pergunta
norteadora; a segunda etapa refere -se a busca na literatura; a terceira etapa foi a coleta de dados
na quarta etapa realizou -se a analise critica dos estudos incluidos na quinta etapa ocorreu a
discursdao dos resultados e finalmente na tultima etapa segue a apresentacdo da revisdo
integrativa. A pergunta que deu inicio e conduziu este estudo foi: A falta de assisténcia de
Enfermagem em Puericultura durante a pandemia de covid 19, foi capaz de desencadear déficit
no crescimento e desenvolvimento infantil?

A busca na literatura ocorreu no més de abril e maio de 2023. Os estudos identificados,
foram considerados seguindo os seguintes critérios de inclusdo: estudos empiricos, abrangendo
o periodo entre os anos de 2020 a 2023. Inicialmente foram encontrados quinze artigos para
estudos a partir dos descritores utilizados. Dessa amostra foram excluidos seis artigos de
estudos, pois ndo acordavam com o tema oferecido, ficando uma amostra de nove para estudos.

A figura 1 ilustra o procedimento de pesquisa e selecao dos estudos.

15 artigos foram encontrados a partir

dos descritores utilizados.

08 amostras foram utilizadas apos 07 estudos foram excluidos por ndo

avaliagdo do titulo. tratar do tema proposto.

Total de 15 estudos.

Fonte: Elaborado pelas proprias autoras, 2023
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No quadro os autores citados evidenciam a importancia da realizagdo da puericultura
pelo profissional de enfermagem, utilizando de praticas de vigilancia, atencao, escuta, vinculo,
confianga, percepgao de vulnerabilidades e acompanhamento constante.

Os autores deixam claro que ao acompanhar essas criangas, ¢ possivel a realizacao de
cuidados de prevencao, podendo o enfermeiro entdo, atuar sobre as caréncias ou problemas
encontrados.

ARAUIJO et al (2022) afirma que a puericultura visa principalmente a avaliagdo do
acompanhamento e desenvolvimento infantil sobretudo na primeira infancia, faixa etaria de
extrema importancia para o desenvolvimento cognitivo, psicomotor e nutricional.

LIMA et al (2021), em seu estudo mostra que diversos fatores prejudiciais ao
desenvolvimento e, em especial, ao neurodesenvolvimento infantil estiveram mais presentes do
que anteriormente no estilo de vida da sociedade, visto as constantes limitagdes de convivio
social, durante a pandemia.

Ja SILVA (2022), afirma que no inicio da pandemia, em funcdo das medidas de
contingenciamento para controle da COVID-19, os atendimentos foram suspensos, mas o risco
de exposi¢do das criancas ao virus representou para as participantes principal dificuldade para
garantir a continuidade do cuidado infantil na aten¢do primaria durante a pandemia.

OLIVEIRA et al (2021) assegura que mesmo com o retorno gradual dos atendimentos
suspensos, os servigos voltados a prevengdo e promog¢ao ficaram em segundo plano com a
chegada da vacina, compondo mais um fator de sobrecarga para a equipe da saude.

FURTADO et al (2020) confirma que a consulta de puericultura oportuniza além da
avaliacdo de crescimento e desenvolvimento da crianca, realizar educa¢ao em saude, identificar
as demandas da familia e realizar intervencdes para garantir o direito da crianca.

De acordo CARDOSO et al (2021). O enfermeiro ¢ apto para o cuidado integral a
crianca de modo a exercitar a comunicagdo verbal e ndo verbal, além de proporcionar a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e operacionalizar o Processo de
Enfermagem (PE), durante a puericultura.

Em sua pesquisa GAIVA et al (2019) afirma que o acompanhamento do crescimento
e desenvolvimento da crianga deve ser realizado prioritariamente na Atengdo Basica por meio

da Estratégia Saude da Familia (ESF).
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Os autores unanimemente concordam que nos dias atuais os enfermeiros vém se
tornando o principal autor desenvolvedor da pratica do acolhimento e do vinculo com os
pacientes, atentando ao que ele apresenta e considerando suas particularidades.

Perante os estudos de ARAUJO et al (2022) as atividades e a¢des em puericultura
contribuem para um acompanhamento perioédico da crianga, com vistas & promogao e prevencao
de saude através de orientagdo aos pais sobre vacinagdo, beneficios do aleitamento materno
exclusivo até os seis meses, introdugao da alimentacao complementar através da orientacao da
escolha de alimentos saudaveis, a importancia da higiene bucal e corporal.

Diante dos resultados obtidos, ¢ notdrio que os autores expressam os inumeros

obstaculos enfrentados durante a Pandemia, no que diz respeito a assisténcia e desenvolvimento

do crescimento infantil, principalmente no enfrentamento as questdes de imunizagao infantil.

A cerca da pandemia de COVID-19, ¢ fundamental repensar as necessidades de

desenvolvimento das criangas durante e apos a crise, apoiando os profissionais de satde para
mitigar os impactos da pandemia e retardar a disseminacdo da infec¢do.

Em todos os estudos aponta-se que o enfermeiro possui papel fundamental na
assisténcia da crianga, e no periodo pos pandémico essa assisténcia ainda tem que ser maior,
uma vez que as restri¢cdes e decretos Federais e Estaduais afastaram a populacdo do meio social,
adotando restri¢des como a quarentena, diminuindo assim a frequéncia das familias nas
Unidades Bésicas de Satde.

Percebe-se entdo que o Brasil enfrentard grandes desafios para a retomada do
crescimento economico, pds- pandemia, € preciso politicas publicas, voltadas para investimento
em saude publica, enxugar orcamentos, reduzir gastos entre outros, para assim garantir uma
melhor qualidade de vida para os seres humanos.

Enfim, é perceptivel que com a pandemia do COVID 19, o acompanhamento de
puericultura comprometeu-se em relagdo ao vinculo ja estabelecido. Nesse sentido faz-se
necessario desenvolver estratégias para manter o acesso da populacdo aos servigos de saide,
exigindo assim adequagdes das equipes de saide e constante reavaliagdo para um bom

atendimento.
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4 CONCLUSAO

Ao analisar os objetivos e os principais resultados dos artigos selecionados e
respondendo a questao em debate percebe-se que a puericultura, sem davida, consiste em uma
ferramenta oportuna para a realizacao da educagdo em saude e para o acompanhamento integral
do crescimento e desenvolvimento infantil.

E possivel perceber os impactos da pandemia ndo s6 na perda direta do atendimento
de saude, mas também nos seus efeitos indiretos sobre a saide das criancas e de suas familias.
Efeitos esses que serdo mais profundos quanto maior a vulnerabilidade dessas pessoas.

O estudo propiciou avaliar e compreender, diante dos varios artigos encontrados que
a Pandemia de COVID 19, trouxe varias implicagcdes no desenvolvimento infantil, evidenciados
principalmente nas areas do desenvolvimento como a motora, a cognitiva e a emocional.

Diante dos resultados obtidos nesta pesquisa, compreende-se que deve haver um
cuidado a satde da crianga na ateng¢do primadria, pois os desafios sdo muitos como a baixa
procura nos postos de saude, diminui¢cdo da cobertura vacinal entre outros que geram perdas
importantes neste ciclo da vida.

As dificuldades apresentadas, mostraram a importancia do trabalho do enfermeiro, que
precisou definir o retorno gradual dos atendimentos, para assim atuar por meio de
acompanhamento ¢ promogao da saude de preferéncia na atencao basica, visto que a avaliagao
do desenvolvimento da crianga deve ser realizada nas consultas de puericultura.

Diante de todos os estudos realizados compreendemos melhor a importancia do papel
do enfermeiro ao realizar a puericultura, € como ¢é necessario este conhecimento para redugao
de problemas de saude na vida infantil promovendo uma vida saudavel na sua fase adulta.

Finalmente, conclui -se que a realizagdo de oficinas com os usudarios e capacitacao com
profissionais das Unidades Basicas de Saude, seja crucial para expor os estudos sobre os
impactos causados pela pandemia no desenvolvimento e crescimento infantil, para que os
mesmos possam buscar juntos e como corresponsaveis a melhor forma de atender e garantir o

prognostico mais favoravel possivel para este publico pueril.
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