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FATORES INFLUENCIADORES NA DECISAO PELO PARTO CESAREO

MATEUS DOS SANTOS ROCHA
AMANDA CASTRO
Facite

RESUMO: Este trabalho consiste em uma revisdo integrativa da literatura sobre os fatores
influenciadores na decisdo pelo parto cesareo. O objetivo ¢ identificar e analisar os principais
aspectos que levam as gestantes a optarem por essa via de parto em detrimento do parto vaginal.
A pesquisa foi realizada por meio de busca, selecdo e analise critica de estudos relevantes nas
bases de dados PubMed, Scopus e Lilacs, utilizando termos de busca relacionados ao parto
cesdreo e seus fatores influenciadores. Os estudos selecionados foram sistematicamente
analisados e sintetizados em um quadro de evidéncias. Os resultados indicam que diversos
fatores podem influenciar a escolha pelo parto cesareo. O medo da dor e do desconhecido
durante o parto vaginal ¢ um dos principais motivos relatados pelas gestantes, levando-as a
optarem pela cirurgia considerada mais "controlada" e menos dolorosa. Aspectos culturais,
como preferéncia por datas auspiciosas, ¢ a influéncia da familia e amigos também
desempenham um papel significativo na decisdo. A influéncia do corpo médico e das praticas
obstétricas ¢ outro fator relevante. A relagdo entre médico e gestante, a confianga nas
habilidades e conhecimento do profissional, bem como a disponibilidade de op¢des de parto
vaginal seguro, sdo cruciais na decisdo. A medicalizagdo excessiva do parto e a falta de
informacao adequada sobre os riscos e beneficios de cada via de parto também podem
influenciar negativamente a escolha pelo parto cesareo. Os achados destacam a necessidade de
desmistificar os prejuizos associados ao parto vaginal, fornecer informagdes claras e baseadas
em evidéncias, conscientizar e capacitar os profissionais de satide, e implementar politicas que
incentivem o parto humanizado e valorizem a autonomia da mulher na decisao sobre o tipo de
parto.

PALAVRA-CHAVE: Parto cesareo. Fatores. Influencia. Decisdo.

ABSTRACT: This work consists of an integrative literature review on the factors influencing
the decision for cesarean delivery. The objective is to identify and analyze the main aspects
that lead pregnant women to choose this mode of delivery over vaginal birth. The research
was conducted through searching, selecting, and critically analyzing relevant studies in the
PubMed, Scopus, and Lilacs databases, using search terms related to cesarean delivery and its
influencing factors. The selected studies were systematically analyzed and synthesized into an
evidence table. The results indicate that several factors can influence the choice of cesarean
delivery. Fear of pain and the unknown during vaginal birth is one of the main reasons
reported by pregnant women, leading them to opt for surgery considered more "controlled"
and less painful. Cultural aspects, such as preference for auspicious dates, and the influence of
family and friends also play a significant role in the decision. The influence of the medical
profession and obstetric practices is another relevant factor. The doctor-patient relationship,
trust in the professional's skills and knowledge, as well as the availability of safe vaginal birth
options, are crucial in the decision-making process. Excessive medicalization of childbirth
and a lack of adequate information about the risks and benefits of each mode of delivery can
also negatively influence the choice of cesarean delivery. The findings highlight the need to
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demystify the disadvantages associated with vaginal birth, provide clear and evidence-based
information, raise awareness and empower healthcare professionals, and implement policies
that promote humane childbirth and value women's autonomy in decision-making about the
type of delivery.

KEYWORDS: Cesarean delivery. Factors. Influence. Decision.

1 INTRODUCAO

A decisao pelo tipo de parto ¢ um dos momentos mais importantes e impactantes na
trajetoria reprodutiva das mulheres. Essa escolha afeta ndo apenas a propria gestante, mas
também o bem-estar e a saude do bebé. No entanto, no contexto brasileiro, observa-se uma alta
prevaléncia de partos cesareos em comparagdo com os partos vaginais. Essa realidade desperta
preocupagdes e questionamentos acerca dos fatores que influenciam essa decisdo e as
implicagdes decorrentes desse cenario (RODRIGUES et al, 2019).

Compreender os fatores influenciadores na escolha pelo parto cesareo ¢ essencial para
garantir uma assisténcia obstétrica de qualidade, baseada em evidéncias cientificas e respeitosa
das preferéncias individuais das gestantes. A tomada de decisdo deve considerar ndo apenas os
aspectos médicos, mas também as necessidades, desejos e valores das mulheres,
proporcionando um cuidado personalizado e centrado na mulher (BARBOSA et al, 2003).

Diversos fatores tém sido identificados como influenciadores na decisdo pelo parto
cesareo. Entre eles, destaca-se o medo da dor e do desconhecido durante o parto vaginal, que
pode levar as gestantes a optarem pelo parto cirurgico considerado mais "controlado" e menos
doloroso. Além disso, aspectos culturais, como a preferéncia por datas auspiciosas ou a
influéncia da familia e amigos, também desempenham um papel significativo na escolha.

Outro fator relevante ¢ a influéncia do corpo médico e das praticas obstétricas. A relagao
entre médico e gestante, a confianga nas habilidades e no conhecimento do profissional, bem
como a disponibilidade de opgdes de parto vaginal seguro, desempenham um papel crucial na
decisdo. A medicalizagdo excessiva do parto e a falta de informagdo adequada sobre os riscos
e beneficios de cada via de parto também podem influenciar negativamente a escolha pelo parto
cesareo.

Diante da alta prevaléncia de partos cesareos no Brasil, o problema de pesquisa deste
trabalho consiste em investigar os fatores influenciadores na decisdo pelo parto cesareo,
compreendendo as motivagdes e influéncias que levam as gestantes a optarem por essa via de

parto em detrimento do parto vaginal.
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O objetivo deste trabalho ¢ realizar uma revisdo integrativa da literatura para identificar
e analisar os principais fatores influenciadores na decisdo pelo parto cesareo. Pretende-se
compreender as motivagdes individuais das gestantes, bem como as influéncias externas, como
aspectos socioculturais e praticas médicas, que podem estar associados a essa escolha.

Para alcancar os objetivos propostos, realizou-se uma revisao integrativa da literatura,
que consistiu na busca, selecdo e analise critica de estudos relevantes sobre o tema. Foram
consultadas bases de dados eletronicas, como PubMed, Scopus e Lilacs, utilizando termos de
busca relacionados ao parto cesareo e seus fatores influenciadores. Os estudos selecionados
foram analisados de forma sistematica e sintetizados em um quadro de evidéncias, permitindo
uma compreensdo abrangente dos fatores influenciadores na decisdo pelo parto cesareo.

Ao final desta revisdo integrativa, obteve-se insights e evidéncias que contribuiram para
uma melhor compreensao dos fatores que influenciam a escolha pelo parto cesareo. Essas
informagdes puderam embasar politicas e praticas de saude que visam promover uma
assisténcia obstétrica mais informada, respeitosa e alinhada com as necessidades e preferéncias

das gestantes.

2 REVISAO TEORICA

O parto cesareo ¢ uma intervengdo cirtirgica realizada para o nascimento do bebé por
meio de uma incisdo abdominal e uterina. Diferentemente do parto vaginal, no qual o bebé ¢
expelido pelo canal de parto, o parto cesareo envolve a extragdo direta do feto através da incisao
cirargica (RODRIGUES et al, 2019).

No Brasil e em muitos paises ao redor do mundo, as taxas de cesariana t€m aumentado
significativamente nas ultimas décadas. Essa tendéncia tem gerado debates e preocupagoes,
uma vez que taxas excessivas de cesarea podem acarretar em riscos desnecessarios para as maes
e os recém-nascidos, além de implicar em maiores custos para o sistema de saude
(RODRIGUES et al, 2019).

O parto cesareo, embora seja uma intervengao cirurgica comumente realizada, apresenta
tanto riscos quanto beneficios que devem ser considerados ao tomar uma decisdo sobre o tipo
de parto. Essa avaliacdo ¢ especialmente importante, uma vez que a taxa de cesareas tem
aumentado significativamente em muitos paises.

Em relagdo aos riscos, a cesarea ¢ um procedimento cirirgico que envolve incisdes no
abddémen e no utero, o que pode levar a complicagdes potenciais. Entre os riscos associados ao

parto cesareo estdo infecgdes pds-operatorias, hemorragias, lesdes na bexiga ou intestinos,
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formacdo de aderéncias cicatriciais € problemas respiratorios para o bebé. Além disso, a
recuperagdo da cirurgia pode ser mais lenta e dolorosa, exigindo cuidados pds-operatorios € um
tempo maior de internag@o hospitalar.

Por outro lado, existem situagdes em que o parto cesareo pode trazer beneficios. Em
alguns casos, a cesarea ¢ necessaria para a preservagdo da vida da mae ou do bebé, como em
situacdes de sofrimento fetal, placenta prévia, prolapso de corddo umbilical ou distécia de
ombro. Além disso, em casos de gestacdes multiplas, gestagdes de alto risco ou complicagdes
médicas pré-existentes, a cesarea pode ser a op¢ao mais segura (BARBOSA et al, 2003).

Outro beneficio relatado por algumas mulheres ¢ a sensagdo de controle e seguranca
proporcionada pela cesarea. A possibilidade de agendar o parto e ter uma data definida pode
oferecer uma sensagdo de tranquilidade para algumas gestantes, especialmente aquelas que t€ém
medo do parto vaginal ou experiéncias traumaticas anteriores. Além disso, a cesarea pode evitar
a dor intensa e a incerteza associadas ao trabalho de parto (BARBOSA et al, 2003).

No entanto, ¢ importante ressaltar que a realizagao de uma cesarea sem indicagao médica
pode acarretar riscos desnecessarios para a mae e o bebé. Estudos tém demonstrado que taxas
elevadas de cesarianas sem indicagdo médica estdo associadas a complica¢des desnecessarias,
como infecgdes, problemas respiratdrios para o bebé, maior tempo de internagdo hospitalar e
maior probabilidade de necessidade de cesdreas em gestacdes subsequentes.

Portanto, a decisdo pelo parto cesareo deve ser baseada em uma avaliagdo cuidadosa
dos riscos e beneficios, levando em consideracdo as indicagdes médicas, as preferéncias da
mulher e as evidéncias cientificas disponiveis. Uma abordagem individualizada e informada ¢

essencial para garantir a seguranga ¢ o bem-estar da mae e do bebé.

2.2 Fatores médicos e obstétricos

O parto cesareo ¢ um procedimento cirirgico que pode ser indicado em diferentes
situacdes clinicas, visando a preservagdo da saide e o bem-estar da mae e do bebé. Existem
diversas indica¢des médicas que podem justificar a realizagdo de um parto cesareo em vez de
um parto vaginal (PERPETUO et al, 2016).

Uma das indicagdes mais comuns ¢ a presenca de complicacdes durante a gestacdo,
como placenta prévia, descolamento prematuro da placenta, ruptura uterina anterior,
malformagoes fetais incompativeis com o parto vaginal, entre outras condi¢des que representam
riscos significativos para a mae ou o bebé. Nessas situacdes, o parto cesareo ¢ considerado o

método mais seguro e eficaz para garantir um desfecho favoravel (RODRIGUES et al, 2019).
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Além disso, certas condi¢des médicas pré-existentes na mae, como cardiopatias graves,
hipertensao arterial descontrolada, diabetes descompensado, infec¢ao pelo virus HIV com carga
viral elevada, podem requerer a realizagdo de uma cesarea. Nessas circunstancias, a intervengao
cirirgica ¢ indicada para minimizar os riscos e complicacdes associados ao parto vaginal
(COPELLI et al 2018).

Outras indicagdes para o parto cesareo incluem distocia de ombro, que ocorre quando
os ombros do bebé ficam presos durante o parto vaginal, apresentando risco de lesdes graves;
sofrimento fetal agudo, quando hé sinais de comprometimento do bem-estar fetal durante o
trabalho de parto; gestagdes multiplas, como os casos de gémeos ou mais, em que a posi¢ao dos
bebés pode dificultar o parto vaginal seguro.

De acordo com Copelli et al (2018), além das indicagdes médicas especificas, também
¢ importante considerar as preferéncias da mulher. Em alguns casos, a gestante pode ter
experiéncias traumaticas anteriores, medo intenso do parto vaginal ou ansiedade significativa
relacionada ao processo de dar a luz. Nessas situagoes, € essencial que a equipe médica ¢ a
mulher discutam as opg¢des disponiveis, considerando os riscos ¢ beneficios de cada uma, a fim
de tomar uma decisdo informada.

Rodrigues et al (2019) destaca que a decisao pelo parto cesareo deve ser individualizada
e baseada em uma avaliagdo cuidadosa das condic¢des clinicas e circunstancias especificas de
cada gestante. O objetivo principal ¢ garantir a saide e o bem-estar da mae e do bebé,
minimizando os riscos ¢ maximizando os beneficios do procedimento.

A escolha do tipo de parto ¢ uma decisdo importante na vida das mulheres e ¢
influenciada por diversos fatores, incluindo a opinido e orientagdo dos profissionais de saude
envolvidos no cuidado obstétrico. O papel desses profissionais ¢ fundamental, pois eles tém o
poder de influenciar a percepcao e a decisdo das gestantes em relagdo ao parto (RODRIGUES
et al, 2019).

A postura ¢ as crengas dos profissionais de saude em relagao ao parto desempenham um
papel significativo na preferéncia e na escolha da via de parto pelas mulheres. Se os
profissionais tém uma visdo predominantemente medicalizada do parto, tendem a favorecer o
parto cesareo como forma de controle e intervencdo no processo. Por outro lado, se eles tém
uma abordagem mais humanizada e respeitosa em relagdo ao parto vaginal, podem encorajar e
apoiar as mulheres na busca por um parto normal (PERPETUO et al, 2016).

Segundo Ribeiro et al (2016), a falta de informagdo e orientagdo adequadas por parte
dos profissionais de saide também pode influenciar negativamente a escolha do parto. Se as

gestantes ndo recebem informagdes claras e imparciais sobre os riscos e beneficios de cada via
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de parto, podem ficar inseguras e optar pelo parto cesareo como uma forma de evitar possiveis
complicagdes e desconhecido.

Além disso, o relacionamento e a comunicacdo entre os profissionais de saude e as
gestantes desempenham um papel importante na influéncia da escolha do parto. Um
profissional que estabelece uma relacdo de confianga, respeito e empatia com a gestante tem
mais chances de influenciar positivamente sua decisdo e apoiar suas preferéncias individuais
(RIBEIRO et al, 2016).

E essencial que os profissionais de satide estejam bem informados sobre as evidéncias
cientificas e as diretrizes atualizadas em relagdo ao parto, para fornecer informagdes precisas e
baseadas em evidéncias as gestantes. Eles também devem adotar uma abordagem centrada na
mulher, respeitando suas preferéncias, autonomia e direito de tomar decisdes informadas sobre
o tipo de parto (PERPETUO et al, 2016).

Segundo Rodrigues et al (2019), a capacitacdo e a formacdo continua dos profissionais
de satde em relagdo a assisténcia ao parto sdo fundamentais para garantir uma abordagem
respeitosa ¢ baseada em evidéncias. Investir em praticas obstétricas humanizadas, promover o
didlogo aberto com as gestantes, compartilhar informagdes adequadas e apoiar as escolhas
individuais sdo estratégias importantes para minimizar a influéncia negativa e garantir uma

assisténcia obstétrica de qualidade.

3 Complicacdes obstétricas que podem levar a preferéncia pelo parto cesareo

A preferéncia pelo parto cesareo pode estar associada a uma série de complicagdes
obstétricas que podem surgir durante a gestacdo, o trabalho de parto e o parto em si. Embora o
parto vaginal seja considerado a forma mais natural e fisioldgica de dar a luz, em algumas
situacdes especificas, o parto cesareo pode ser recomendado como medida preventiva ou de
tratamento para garantir a seguranca da mae e do bebé (RIBEIRO et al, 2016).

Uma das complicagdes obstétricas que pode levar a preferéncia pelo parto cesareo ¢ a
distocia, que se refere a dificuldades ou atrasos no progresso do trabalho de parto. Isso pode
ocorrer devido a varias razdes, como a posi¢ao desfavoravel do feto, o tamanho desproporcional
entre a cabeca do bebé e a pelve da mae, a fraqueza das contragdes uterinas ou a presenca de
anormalidades na apresentacdo fetal. Nessas situagdes, o parto vaginal pode ser dificil ou
impossivel, tornando o parto cesareo a op¢do mais segura (PERPETUO et al, 2016).

Outra complicagdo obstétrica que pode influenciar a preferéncia pelo parto cesareo € a

despropor¢do céfalo-pélvica, em que a cabeca do bebé ¢ muito grande em relagdo a pelve
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materna. Isso pode dificultar ou impedir a passagem do bebé pelo canal de parto, aumentando
o risco de lesdes no feto e na mae. Nesses casos, o parto cesareo pode ser indicado para evitar
complicagdes graves (COUTO, 2017).

A placenta prévia ¢ outra condigdo que pode levar a preferéncia pelo parto cesareo.
Nessa condi¢do, a placenta se implanta na parte inferior do utero, cobrindo parcial ou
completamente o colo do utero. Isso pode levar a sangramentos graves durante o trabalho de
parto, representando um risco significativo para a mae e o bebé. Portanto, o parto cesareo ¢
recomendado para evitar complicagdes relacionadas a placenta prévia (COUTO, 2017).

Além disso, existem complicagdes obstétricas que podem surgir durante o trabalho de
parto, como sofrimento fetal agudo, prolapso de corddo umbilical e insuficiéncia cardiaca
materna, que podem exigir intervencdo imediata. Nessas situagdes, o parto cesdreo ¢
frequentemente a opcdo preferida para garantir a satide e a seguranca da mae e do bebé.

Embora o parto cesareo possa ser necessario ¢ salvador em muitas situacdes de
complicacdes obstétricas, ¢ importante ressaltar que seu uso excessivo e desnecessario pode
acarretar riscos adicionais para a mae e o bebé, incluindo infec¢des, hemorragias, complicagdes
respiratdrias para o recém-nascido e recuperagdo pds-operatoria mais longa para a mae
(BARBOSA et al, 2003). Portanto, ¢ essencial que as indicagdes para o parto cesareo sejam

criteriosas e baseadas em evidéncias, levando em consideragdo o bem-estar materno e fetal.

Fatores psicolégicos e emocionais

Fatores psicologicos e emocionais desempenham um papel importante na experiéncia
do parto. A maneira como as mulheres se sentem emocionalmente ¢ lidam com o processo de
dar a luz pode afetar sua percep¢ao, memoria e satisfagdo geral com o evento. Varios aspectos
psicologicos e emocionais podem influenciar a experiéncia do parto, incluindo o nivel de
ansiedade, o apoio emocional recebido, as expectativas e o histérico de eventos traumaticos

relacionados ao parto.

Medo do parto vaginal e da dor do parto

O medo do parto vaginal e da dor associada a ele ¢ uma preocupagdo comum entre
muitas mulheres. Esses medos podem ter origens diversas, incluindo relatos de experiéncias
negativas de outras mulheres, representa¢des na midia, falta de informagdes adequadas sobre o

processo de parto e pressdes sociais. E importante reconhecer e abordar esses medos de forma
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compreensiva e empatica, fornecendo as mulheres o suporte necessario para que possam tomar
decisdes informadas sobre o seu parto (COPELLI et al 2018).

A dor do parto ¢ uma preocupagdo recorrente e compreensivel. O processo de dilatagio
e contragdes uterinas intensas podem ser intensamente dolorosos, e cada mulher tem uma
tolerancia e percepg¢ao da dor individual. No entanto, ¢ fundamental destacar que existem varias
estratégias e opgoes de alivio da dor disponiveis durante o trabalho de parto, incluindo técnicas
de respiragdo, massagens, relaxamento, uso de analgesia farmacoldgica e apoio emocional
continuo. Os profissionais de saude, como obstetras e enfermeiros obstétricos, desempenham
um papel essencial ao oferecer informacdes sobre essas opgoes e auxiliar as mulheres na escolha
daquelas que melhor atendem as suas necessidades e preferéncias (COPELLI et al 2018).

Além disso, ¢ importante lembrar que o medo do parto vaginal ¢ da dor nem sempre
reflete a realidade do processo de parto. Cada mulher € tnica e o seu corpo € projetado para dar
a luz de maneira fisioldgica. O trabalho de parto ¢ um processo natural, acompanhado por uma
série de mudangas hormonais e liberagdo de endorfinas, que podem ajudar a reduzir a percepgao
da dor e promover uma sensacdo de bem-estar. Muitas mulheres relatam sentimentos de
empoderamento, realizagdo e conexao com o seu corpo durante e apds um parto vaginal bem
assistido.

No entanto, ¢ importante respeitar ¢ validar os medos individuais das mulheres. O
suporte emocional e o fornecimento de informagdes claras e precisas sobre o processo de parto,
incluindo os beneficios e as op¢des de alivio da dor, podem ajudar a reduzir a ansiedade e o
medo. E essencial que os profissionais de satide adotem uma abordagem centrada na mulher,
ouvindo suas preocupacdes, respondendo a suas perguntas e fornecendo um ambiente seguro e

de apoio durante todo o processo de parto.

Ansiedade e estresse relacionados ao parto

A ansiedade e o estresse sao emogdes comuns € compreensiveis que muitas mulheres
experimentam em relacdo ao parto. A perspectiva de dar a luz a um filho e enfrentar o
desconhecido pode desencadear uma série de preocupagdes e tensdes emocionais. E importante
reconhecer e abordar esses sentimentos, fornecendo o apoio necessario para que as mulheres
possam lidar com a ansiedade e o estresse durante o periodo pré-natal e o trabalho de parto.

A ansiedade em relacio ao parto pode surgir de diferentes fontes, incluindo
preocupagdes sobre a dor, complicagdes obstétricas, medo do desconhecido, preocupacdes com

a saude do bebé e a transi¢do para a maternidade. O estresse também pode estar presente devido
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a fatores como pressdes sociais, expectativas culturais, experiéncias traumaticas anteriores,
falta de apoio adequado ou incerteza sobre o processo de parto (COUTO, 2017).

Esses sentimentos de ansiedade e estresse podem afetar a experiéncia do parto de
diferentes maneiras. Eles podem levar a um aumento da tensdo muscular, dificultando o
progresso do trabalho de parto. Além disso, o estresse cronico pode levar a alteragdes hormonais
que podem influenciar negativamente o processo de parto e a resposta do corpo ao estresse
(COUTO, 2017).

Para ajudar as mulheres a lidarem com a ansiedade e o estresse relacionados ao parto, ¢
essencial oferecer suporte emocional e informagdes claras. Os profissionais de saude
desempenham um papel fundamental nesse aspecto, fornecendo uma abordagem centrada na
mulher, ouvindo suas preocupagdes e respondendo a suas perguntas. O fornecimento de
informacdes sobre o processo de parto, opcdes de alivio da dor e estratégias de enfrentamento
pode ajudar a reduzir a ansiedade e aumentar a sensa¢ao de controle e confianca da mulher.

Além disso, técnicas de relaxamento, como exercicios de respiragdo, meditagdo,
massagens e visualizagdes positivas, podem ser uteis para diminuir a ansiedade e o estresse
durante o trabalho de parto. A presenga de um acompanhante de confianga e de uma equipe de
saude sensivel e atenciosa também pode proporcionar um ambiente seguro e de apoio,
contribuindo para reduzir a ansiedade e promover uma experiéncia positiva de parto (COUTO,
2017).

E importante lembrar que cada mulher é tinica e pode lidar com a ansiedade e o estresse
de maneira diferente. Algumas mulheres podem se beneficiar de terapias complementares,
como acupuntura, hipnose ou terapia cognitivo-comportamental, para ajudar a enfrentar esses
desafios emocionais. O suporte emocional continuo antes, durante e ap6s o parto ¢ fundamental

para garantir que as mulheres se sintam ouvidas, respeitadas e apoiadas em sua jornada de parto.

Traumas prévios relacionados ao parto

Traumas prévios relacionados ao parto podem ter um impacto significativo na
experiéncia e na saide mental das mulheres. Esses traumas podem ser decorrentes de
experiéncias negativas anteriores de parto, como complicagdes obstétricas, intervengdes
médicas indesejadas, falta de apoio emocional ou negligéncia por parte dos profissionais de
saude.

Quando uma mulher vivencia um trauma no parto, ¢ natural que ela carregue consigo

sentimentos de medo, ansiedade e desconfianga em relagdo ao proximo parto. Esses traumas
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podem afetar sua autoconfianga, a percepcao sobre seu corpo e suas habilidades para lidar com
o processo de parto. A experiéncia traumatica também pode gerar uma sensagdo de perda de
controle e poder, impactando negativamente o bem-estar emocional da mulher (DOMINGUES,
2014).

E fundamental que os profissionais de satude estejam cientes da possibilidade de traumas
prévios relacionados ao parto e adotem uma abordagem sensivel e empatica ao cuidar dessas
mulheres. E importante criar um espago seguro para que elas possam compartilhar suas
experiéncias e expressar suas preocupacdes ¢ medos. A escuta atenta e o acolhimento desses

relatos sdo essenciais para ajudar a mulher a processar e superar o trauma.

Fatores psicoldgicos e emocionais

Fatores psicoldgicos e emocionais desempenham um papel importante na experiéncia
do parto. A maneira como as mulheres se sentem emocionalmente e lidam com o processo de
dar a luz pode afetar sua percep¢do, memoria e satisfagdo geral com o evento. Varios aspectos
psicologicos e emocionais podem influenciar a experiéncia do parto, incluindo o nivel de
ansiedade, o apoio emocional recebido, as expectativas e o histdrico de eventos traumaticos
relacionados ao parto (RODRIGUES et al, 2019).

Segundo Copelli et al (2018), a ansiedade ¢ uma resposta emocional comum durante o
periodo pré-parto. As mulheres podem sentir medo do desconhecido, preocupagdes com o bem-
estar do bebé, preocupagdes com complicagdes no parto ou ansiedade relacionada a dor do
parto. A ansiedade excessiva pode ter um impacto negativo no progresso do trabalho de parto
e na capacidade da mulher de relaxar e se concentrar no processo. Portanto, ¢ importante que
os profissionais de satde estejam cientes do impacto da ansiedade e oferecam suporte
emocional adequado para ajudar as mulheres a lidar com suas preocupagdes e medos.

O apoio emocional durante o parto ¢ essencial para o bem-estar da mulher. Ter uma rede
de apoio composta por um parceiro, familiar ou doula pode fornecer um suporte emocional
significativo durante o trabalho de parto. O apoio emocional envolve oferecer encorajamento,
conforto e incentivo a mulher, bem como estar presente e respeitar suas escolhas e preferéncias.
Estudos tém mostrado que mulheres que recebem um apoio emocional constante e positivo
durante o parto tendem a ter uma experiéncia mais satisfatoria e menos intervengdes médicas
(COPELLI et al 2018).

As expectativas também desempenham um papel importante na experiéncia do parto.

Mulheres que tém expectativas realistas e informadas sobre o parto estdo mais preparadas para
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lidar com os desafios e ajustar suas expectativas de acordo com a realidade. Por outro lado,
expectativas irrealistas ou idealizadas podem levar a sentimentos de frustragdo, decepgao ou
insatisfagdo com a experiéncia do parto. E importante que os profissionais de satde fornegam
informacdes claras e baseadas em evidéncias para ajudar as mulheres a formar expectativas
realistas e tomar decisdes informadas sobre seu plano de parto.

Além disso, o historico de eventos traumaticos relacionados ao parto também pode
influenciar a experiéncia subsequente. Mulheres que tiveram experiéncias traumaticas
anteriores de parto podem carregar consigo medos, ansiedades e preocupagdes que podem
afetar negativamente sua jornada de parto atual. E fundamental que os profissionais de saude
estejam cientes dessas experiéncias e fornecam um ambiente seguro e de apoio, garantindo que

a mulher se sinta ouvida, respeitada e empoderada em suas escolhas.

3.7 Pressoes familiares e sociais na escolha do parto

A escolha do tipo de parto ¢ uma decisao pessoal e unica para cada mulher. No entanto,
¢ importante reconhecer que as gestantes frequentemente enfrentam pressdes familiares e
sociais que podem influenciar suas decisdes nesse momento tao significativo. Essas pressoes
podem ser provenientes de diferentes fontes, como familiares, amigos, parceiros e até mesmo
da sociedade em geral.

As pressdes familiares podem surgir devido as expectativas e experiéncias passadas de
parentes proximos. Algumas mulheres podem se sentir pressionadas a seguir o exemplo de suas
maes, avos ou irmas, que podem ter optado por um tipo especifico de parto. Essa influéncia
pode ser sutil, mas significativa, uma vez que o apoio familiar desempenha um papel crucial no
processo de tomada de decisdo. As expectativas dos familiares podem ser expressas por meio
de comentarios, opinides e até mesmo julgamentos, o que pode criar um ambiente em que a
gestante se sinta compelida a tomar uma determinada decisdo em relag@o ao parto.

Além das pressdes familiares, a sociedade em geral também exerce influéncia sobre a
escolha do parto. Normas culturais e sociais podem estabelecer ideias preconcebidas sobre o
que ¢ considerado "normal" ou "melhor" em relacdo ao parto. Por exemplo, em algumas
comunidades, o parto vaginal pode ser visto como o tinico caminho aceitavel e natural para dar
a luz, enquanto a cesariana pode ser estigmatizada ou vista como uma escolha menos "corajosa"

ou "maternal". Essas percep¢des podem criar pressdes sociais que influenciam a decisao da
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gestante, levando-a a escolher um tipo de parto para se adequar as expectativas e normas
estabelecidas.

E fundamental que as gestantes tenham autonomia na tomada de decisdo em relagdo ao
parto e ndo sejam submetidas a pressdes externas. A decisdo deve ser baseada em informacdes
precisas, evidéncias cientificas, consideragdao das necessidades e desejos da mulher, bem como
em uma comunicagdo aberta e respeitosa com profissionais de saide. O suporte emocional e
psicologico durante esse processo também desempenha um papel importante, permitindo que a
gestante expresse suas preocupacdes, medos e duvidas, sem julgamentos.

Nesse sentido, profissionais de satide desempenham um papel crucial ao fornecer
informagdes objetivas e imparciais sobre os diferentes tipos de parto, destacando os beneficios
e riscos associados a cada um. O apoio empatico e a escuta ativa sdo essenciais para ajudar a

gestante a tomar uma decisdo informada e alinhada com suas proprias necessidades e desejos.

5 Resultados e discussao

Neste capitulo, serdo apresentados os resultados obtidos por meio da revisdo integrativa
sobre os fatores influenciadores na decisdo pelo parto cesareo. A pesquisa teve como objetivo
analisar artigos cientificos relevantes publicados na érea, a fim de identificar os principais
fatores socioecondmicos, culturais, familiares e individuais que influenciam a escolha pelo
parto cesareo.

Foram realizadas buscas em bases de dados eletronicas, como Google académico,
PubMed, Scopus ¢ Web of Science, utilizando termos de busca especificos relacionados ao
tema. Apos a selecdo inicial, os artigos foram avaliados de acordo com critérios de inclusao e
exclusdo, levando em consideracao a relevancia do conteudo, o delineamento da pesquisa e a
qualidade metodologica.

A tabela a seguir apresenta os artigos coletados e escolhidos para a pesquisa, fornecendo
informagdes basicas sobre cada estudo, como titulo, autores, ano de publicag¢do, metodologia e

principais resultados:



Ano Autores Titulo Metodologia Principais achados
2018 COPELLI, Fernanda | Fatores determinantes | Pesquisa qualitativa, Este estudo identificou fatores determinantes para a preferéncia da cesariana
H. etal. para a preferéncia da exploratorio- entre as mulheres. Durante o pré-natal, a idade avangada e o desejo de realizar
mulher pela cesariana | descritiva, a laqueadura durante a cesariana foram determinantes. Durante o trabalho de
documental, parto, o medo da dor, o tempo prolongado do processo, a falta de informacao,
. a praticidade e a indicagdo médica foram motivos para escolher a cesariana. A
retrospectiva R . , : ~ \ . L.
influéncia do profissional de satide e as orientagdes pré-natais também tiveram
um papel significativo na decisio. E importante fornecer informagdes
adequadas sobre parto, compartilhar experiéncias positivas e desmedicalizar o
momento do parto. Educacdo em satde, envolvimento da familia e politicas
publicas sdo necessarios. O estudo foi restrito a um tnico grupo de gestantes,
limitando a generalizagdo dos resultados.
2019 RODRIGUES, Bruna | Cultura da cesariana: pesquisa bibliografica, A pesquisa identificou que a falta de conhecimento, o medo da dor, o mito de
S.etal fatores relacionados a | exploratorio-descritiva que a cesariana ¢ mais segura para o feto e a assisténcia precaria durante o
alta taxa do trabalho de parto sdo fatores que influenciam a preferéncia pela cesariana no
procedimento no brasil Brasil. Obstetras e familiares da gestante desempenham um papel importante
nessa escolha. Para promover o parto normal, ¢ necessario desmistificar seus
prejuizos, conscientizar e capacitar os profissionais de satde e fortalecer o
parto humanizado. Isso garantiria que as mulheres tenham uma escolha
consciente e segura em relagdo ao tipo de parto.
2016 RIBEIRO, Suellen Parto cesariana: método descritivo,com | Os principais achados desta pesquisa revelaram que diversos fatores
Taina et al. fatores que abordagem qualitativa. contribuem para a preferéncia das mulheres pela cesarea. Entre eles, destacam-
influenciam na escolha se o medo da dor do parto, o mito de que a cesarea € mais segura para o bebé,
das puerpéras a influéncia do profissional de saude, a falta de informagao adequada sobre os
beneficios e riscos dos diferentes tipos de parto, além de aspectos relacionados
a praticidade e conveniéncia.
2018 MARTINS, Andressa | Aspectos que estudo descritivo, Os principais achados desta pesquisa revelam a complexidade do processo de
et al. influenciam atomada | qualitativo decis@o das mulheres em relagdo ao tipo de parto. Foi constatado que a escolha

de decisao da mulher
sobre o tipo de parto

nao ¢ influenciada por um Unico fator, mas por uma combinagao de elementos
que estdo intrinsecamente ligados, como valores, crencas, experiéncias
vivenciadas pelos familiares e pela propria gestante, além da assisténcia pré-
natal recebida. contrariando os altos indices de cesarianas registrados no Brasil,
a via preferencial de parto encontrada neste estudo foi a vaginal. Isso levanta
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reflexdes sobre o poder decisorio e auténomo das mulheres ao longo de todo o
processo gravidico-puerperal, incluindo a gestacdo, o parto e a maternidade.
Foi evidenciado que a influéncia do profissional de satude sobre a via de parto
ocorre, na maioria dos casos, no momento do parto e nao durante o pré-natal.
Nesse sentido, € crucial que os enfermeiros que atuam na assisténcia pré-natal
assumam seu papel com qualidade, seguindo os protocolos e diretrizes
estabelecidos, a fim de melhorar a assisténcia pré-natal, promover a autonomia
da mulher e possibilitar sua participagdo ativa durante esse periodo.

2021 LAMB, Jaqueline | Aspectos que revisdo integrativa O estudo destaca que a autonomia da gestante na decis@o do tipo de parto esta

Michele et al. influenciam a gestante diretamente ligada a disponibilidade de informagdes durante o pré-natal. Nesse
na escolha do tipo de sentido, o enfermeiro desempenha um papel essencial como educador, sendo
parto fundamental ampliar sua atuacdo e ter uma participacdo mais ativa nessa fase

da gestacao.

2019 PAIVA, Andyara do | Dadecisdo avivéncia | pesquisa descritiva,com | O estudo revelou que a decisdo da mulher em optar pela cesariana como forma
Carmo Pinto Coelho | da cesariana: a abordagem qualitativa. de parto ¢ influenciada por diversos fatores, como informagdes ndo baseadas
et al. perspectiva da mulher em evidéncias cientificas, influéncia de amigos e familiares, falta de didlogo

esclarecedor com os médicos e experiéncias positivas vivenciadas por outras
mulheres. A presenca de um acompanhante e o apoio da equipe de satde sdo
importantes para que as mulheres se sintam seguras e tranquilas. E fundamental
que os profissionais de saude atuem no compartilhamento de informacgdes e no
estabelecimento de um vinculo de confianca durante o pré-natal. A
Enfermagem desempenha um papel relevante na promog¢ao do parto normal,
oferecendo uma assisténcia qualificada e informando sobre os riscos e
beneficios dos diferentes tipos de parto. Sugere-se a realizagdo de estudos
adicionais para explorar a experi€ncia das mulheres no poés-operatorio tardio
da cesariana.

2021 FERNANDES, Analise da prevaléncia | Pesquisa de campo, Em resumo, a pesquisa revela a predomindncia da cesarea, a influéncia do
Larissa Thaynara | da via de parto e os abordagem medo da dor ¢ a falta de autonomia da mulher na escolha da via de parto,
Rodrigues et al fatores que quantitativa, descritivo, | ressaltando a necessidade de abordar essas questdes para promover uma

influenciam nessa transversal experiéncia mais satisfatoria e empoderadora para as mulheres.
escolha

2022 RODRIGUES, Fatores que revisdo integrativa A pesquisa identificou que os principais fatores que influenciam as gestantes
Queliane Gusméao et | influenciam a decisdo na decisao da via de parto sdo o medo da dor durante o parto e a recuperacao
al. da via do parto no poés-parto. Inclusive, se revelou bastante comum que, em uma nova
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gestacdo, as mulheres optem pela mesma via de parto anterior devido a
sensacao de seguranca e a experiéncia prévia.

2014 DOMINGUES, Processo de decisdao abordagem A pesquisa revelou que a cesarea ¢ a via de parto mais comum no Brasil, em
ROSA MARIA | pelo tipo de parto no quantitativa, descritiva linha com os altos indices de parto cirurgico registrados no pais. O medo da
SOARES Brasil: da preferéncia dor no parto e a rdpida recuperacdo foram os principais fatores que
MADEIRA inicial das mulheres a influenciaram as gestantes a optarem pela cesirea. Algumas mulheres
via de parto final admitiram ter sido influenciadas por familiares e médicos na escolha da via de
parto, o que evidencia a falta de autonomia da mulher nesse processo. Além
disso, houve relatos de insatisfagdo quando o parto cesareo foi realizado sem
ser a preferéncia da mulher, especialmente quando ocorreu por critérios como
insuficiéncia da dilata¢do ou parto emergencial.
2017 COUTO, Solange | O Processo de Decisdo | Pesquisa quantitativa A pesquisa indica que o medo da dor no parto ¢ uma das principais motivagdes

Ignacio et al

do Tipo de Parto no

Brasil:  Preferéncias,
Influéncias e
Implicagdes

para a preferéncia inicial das mulheres pela cesarea. A ideia de uma
recuperacdo mais rdpida também influencia positivamente a escolha pela
cirurgia. Esses aspectos revelam a necessidade de uma abordagem ampla e
informativa durante o pré-natal, fornecendo as gestantes informacgdes
embasadas em evidéncias sobre os diferentes tipos de parto e as possiveis
estratégias para lidar com a dor.
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http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-311X2014001300017&lang=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-311X2014001300017&lang=pt
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Esses artigos foram escolhidos com base em sua relevancia para a pesquisa e
contribuicdo para a compreensdo dos fatores influenciadores na decisdo pelo parto cesareo.
Cada estudo oferece insights valiosos sobre diferentes aspectos que podem afetar a escolha pelo
parto cesareo, fornecendo uma base sélida para a discussao e analise dos resultados.

Ao longo deste capitulo, os principais achados de cada estudo serdo apresentados e
discutidos em detalhes, permitindo uma compreensao aprofundada dos fatores influenciadores
na decisd@o pelo parto cesdreo. Serdo destacados os aspectos socioeconOmicos, culturais,
familiares e individuais que emergiram das pesquisas, enfatizando sua importancia e possiveis
implicagdes para a satde materna e neonatal.

A partir da analise dos resultados, sera possivel obter uma visdo abrangente e
fundamentada dos fatores que desempenham um papel significativo na tomada de decisdo pelo
parto cesareo. Essas informagdes sdo essenciais para orientar politicas de satde, praticas
clinicas e intervencdes direcionadas a reduzir taxas desnecessarias de cesarianas e promover
um cuidado obstétrico baseado em evidéncias e centrado nas necessidades das gestantes e seus
bebés.

A pesquisa de Copelli (2018), identificou uma série de fatores que influenciam a
preferéncia das mulheres pelo parto cesareo. Durante o periodo pré-natal, foi observado que a
idade avangada e o desejo de realizar a laqueadura durante a cesariana foram fatores
determinantes nessa escolha. Durante o trabalho de parto, o medo da dor intensa, a percep¢ao
de um processo prolongado, a falta de informac¢ao adequada, a praticidade e a indicagdo médica
foram mencionadas como motivos para optar pela cesariana.

A influéncia do profissional de saude e as orientagdes pré-natais também
desempenharam um papel significativo na decisdo pelo parto cesareo. As mulheres relataram
que as informacdes e opinides fornecidas pelos profissionais de saude influenciaram
diretamente sua escolha. Portanto, ¢ essencial que os profissionais estejam bem informados
sobre os diferentes tipos de parto, possam compartilhar experi€éncias positivas de parto vaginal
e cesareo, além de oferecer apoio emocional durante o processo decisério (COPELLI, 2018).

Para promover uma mudang¢a nesse cendrio, € necessario fornecer informagdes
adequadas sobre os beneficios e riscos de ambos os tipos de parto, desmistificar o medo da dor
e desconstruir a ideia de que a cesariana ¢ sempre a op¢do mais segura e conveniente. A
educacdo em satde desempenha um papel fundamental nesse processo, capacitando as
mulheres a tomar decisdes informadas e baseadas em evidéncias.

Além disso, o envolvimento da familia também pode ser um fator influente na decisao

pelo parto cesareo. O apoio e compreensao dos familiares podem contribuir para a preferéncia
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por esse tipo de parto. Portanto, ¢ importante incluir a familia no processo de informagao e
conscientizacdo sobre os diferentes aspectos do parto (COPELLI, 2018).

Por fim, politicas publicas devem ser implementadas para abordar essa questdo. E
necessario investir em programas de educagdo em satide que promovam uma compreensao
abrangente dos tipos de parto, seus beneficios e riscos, e que enfatizem a importancia da
autonomia da mulher na decisdo sobre o parto. Além disso, ¢ essencial criar diretrizes e
protocolos que desencorajem a realizacdo de cesarianas desnecessarias e incentivem a pratica
de um parto humanizado e baseado em evidéncias (COPELLI, 2018).

E importante ressaltar que esse estudo foi restrito a um tnico grupo de gestantes, o que
limita a generalizagdo dos resultados. No entanto, os achados ressaltam a importancia de
abordar os fatores determinantes da preferéncia pelo parto cesareo e destacam a necessidade de
acdes que promovam uma mudanga positiva nesse cenario, visando proporcionar uma
assisténcia obstétrica mais informada, respeitosa e baseada nas necessidades e preferéncias das
mulheres.

A pesquisa de Rodrigues et al (2019), revelou que varios fatores contribuem para a
preferéncia pela cesariana no Brasil. Entre esses fatores, destaca-se a falta de conhecimento
sobre os beneficios do parto vaginal e os preconceitos em relagdo ao parto normal. O medo da
dor intensa durante o trabalho de parto também influencia a escolha pela cesariana, assim como
o mito de que esse tipo de parto ¢ mais seguro para o feto.

Além disso, a assisténcia precaria durante o trabalho de parto é um fator que impacta a
decisdo das mulheres. A falta de suporte adequado por parte dos profissionais de saude e a
auséncia de um ambiente acolhedor e respeitoso durante o processo de parto podem levar as
mulheres a optarem pela cesariana, buscando uma alternativa que consideram mais segura ¢
controlada (RODRIGUES et al 2019).

Nesse contexto, tanto os obstetras quanto os familiares da gestante desempenham um
papel importante na escolha pelo parto cesareo. A influéncia dos profissionais de saude ¢
particularmente relevante, uma vez que eles sdo responsaveis por fornecer informagodes,
orientacdes e apoio emocional as gestantes. Se os profissionais de saude ndo estiverem
adequadamente informados sobre as vantagens do parto vaginal e ndo estiverem
comprometidos com o parto humanizado, isso pode perpetuar a preferéncia pela cesariana
(RODRIGUES et al 2019).

Para promover o parto normal e reduzir a taxa de cesarianas desnecessarias, ¢ essencial
desmistificar os prejuizos associados ao parto vaginal, oferecer informacdes claras e baseadas

em evidéncias as gestantes e aos profissionais de saude. E necessario conscientizar e capacitar
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os profissionais para que possam fornecer uma assisténcia respeitosa ¢ embasada em praticas
baseadas em evidéncias (RODRIGUES et al 2019).

Além disso, fortalecer o modelo de parto humanizado ¢ fundamental. Isso implica em
criar ambientes de cuidado que valorizem a autonomia da mulher, oferegcam suporte emocional
durante todo o processo de parto e promovam praticas que respeitem a fisiologia do parto
(RODRIGUES et al 2019). A implementacdo de politicas de salide que incentivem o parto
humanizado, a forma¢ao adequada dos profissionais de satide e a valorizagao do protagonismo
da mulher na decisdo sobre o tipo de parto sdo medidas importantes para promover escolhas
conscientes e seguras.

O artigo de Ribeiro et al (2016), fornece uma compreensao mais abrangente dos fatores
que influenciam a preferéncia das mulheres pela cesarea. O medo da dor no parto é um dos
fatores mais citados, refletindo a preocupagdo das mulheres em relagdo a experiéncia dolorosa
que pode acompanhar o parto vaginal. Esse medo pode ser alimentado por relatos negativos ou
historias pessoais de outras mulheres, reforcando a percepcao de que a cesarea ¢ uma opgao
mais confortavel e menos dolorosa.

Outro fator importante ¢ o mito de que a cesarea ¢ mais segura para o bebé. Essa
percepcao pode ser influenciada por informagdes incorretas ou desatualizadas sobre os riscos
associados ao parto vaginal. Embora a cesarea seja uma interven¢do médica necessaria em
certos casos, ¢ fundamental esclarecer que o parto vaginal é considerado seguro e saudavel para
a grande maioria das gestacdes de baixo risco (RIBEIRO et al 2016).

A influéncia do profissional de satide também desempenha um papel significativo na
preferéncia pela cesarea. A opinido e a orientacdo do obstetra podem exercer uma grande
influéncia na decisdo da mulher, principalmente quando ndo ha uma comunicagao clara sobre
as opgdes disponiveis e os beneficios do parto vaginal. E essencial que os profissionais de satude
estejam bem informados sobre as evidéncias cientificas e fornecam informacdes imparciais e
embasadas em dados confiaveis para que as mulheres possam tomar decisoes informadas sobre
o tipo de parto (RIBEIRO et al 2016).

A falta de informagao adequada também ¢ um fator importante. Muitas mulheres podem
ndo ter acesso a informacdes claras e abrangentes sobre os beneficios do parto vaginal, os riscos
associados a cesarea e as diferentes opgdes disponiveis. A falta de compreensdo sobre os
processos fisiologicos e emocionais envolvidos no parto vaginal pode levar as mulheres a
optarem pela cesarea por acreditarem que seja a op¢ao mais conveniente e segura.

Aspectos relacionados a praticidade e conveniéncia também influenciam a preferéncia

pela cesarea. A possibilidade de agendar o parto e ter um maior controle sobre 0 momento do
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nascimento pode ser percebida como uma vantagem, especialmente em uma sociedade em que
as mulheres tém multiplos papéis e responsabilidades. No entanto, ¢ importante ressaltar que a
escolha pela cesarea por motivos de conveniéncia deve ser cuidadosamente avaliada, levando
em consideracdo os potenciais riscos e beneficios para a satide da mae e do bebé (RIBEIRO et
al 2016).

Em seguinte, a pesquisa de Martins et al (2018) destaca a complexidade e a
multifatorialidade da decisdo pelo tipo de parto. Contrariando as altas taxas de cesarianas no
Brasil, observou-se que a via preferencial de parto foi a vaginal, indicando que as mulheres
estdo optando por um parto mais fisioldgico e menos intervencionista. Isso sugere um
movimento em dire¢cdo ao empoderamento das mulheres e a valorizagao do processo natural do
parto.

Um dos principais achados foi a influéncia do profissional de satide sobre a via de parto,
especialmente no momento do parto em si. Isso ressalta a importincia da atuagdo dos
profissionais de saude, em especial dos enfermeiros que desempenham um papel fundamental
na assisténcia pré-natal, no sentido de promover uma abordagem baseada em evidéncias
cientificas, informagdo adequada e apoio emocional. A qualidade da assisténcia pré-natal,
seguindo os protocolos e diretrizes estabelecidos, pode contribuir para uma tomada de decisao
mais informada e auténoma por parte das mulheres (MARTINS et al 2018).

Além disso, a pesquisa destacou a relevancia dos valores, crengas e experiéncias
vivenciadas pelos familiares e pela propria gestante na decisdo pelo tipo de parto. Esses
aspectos emocionais e socioculturais desempenham um papel significativo na formagdo das
preferéncias individuais. Portanto, ¢ fundamental promover espacos de didlogo e
compartilhamento de informagdes entre os profissionais de satde, gestantes e familiares,
visando esclarecer duvidas, desconstruir mitos e fornecer suporte emocional para que as
mulheres possam tomar decisdes conscientes e alinhadas com seus valores e desejos
(MARTINS et al 2018).

Considerando a importancia do poder decisorio e autdnomo das mulheres em relacdo ao
seu proprio corpo e processo reprodutivo, ¢ necessario que as politicas publicas e praticas de
saude priorizem a promoc¢ao da autonomia das gestantes. Isso implica em investir na educagao
em saude, no fortalecimento do parto humanizado, no acesso a informagao de qualidade, na
capacitagdo dos profissionais de saude e na valorizacdo da participagdo ativa das mulheres em
todas as etapas do processo gravidico-puerperal (MARTINS et al 2018).

A pesquisa de Lamb et al (2021), ressalta a importancia da disponibilidade de

informagdes adequadas durante o pré-natal como um elemento essencial para a autonomia da
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gestante na decisdo do tipo de parto. Nesse contexto, o enfermeiro desempenha um papel
fundamental como educador e provedor de cuidados de saude, especialmente durante essa fase
crucial da gestacao.

A atuagdo do enfermeiro no pré-natal vai além da realizagdo de exames e procedimentos
clinicos. Ele tem a oportunidade de estabelecer um relacionamento de confianga com a gestante,
oferecendo um espaco seguro para a discussdo de suas duvidas, medos e expectativas em
relacdo ao parto. Além disso, o enfermeiro pode fornecer informagdes embasadas em evidéncias
cientificas sobre os diferentes tipos de parto, os beneficios e riscos associados a cada um deles,
as opcoes de assisténcia disponiveis e os direitos da gestante.

Ampliar a atuagdo do enfermeiro no pré-natal, assumindo um papel mais ativo como
educador, implica em desenvolver habilidades de comunicacao efetiva, empatia e escuta atenta.
E importante criar um ambiente acolhedor e ndo julgador, no qual a gestante se sinta & vontade
para expressar suas preocupagdes ¢ tomar decisdes informadas sobre o parto (LAMB et al
2021).

Além disso, o enfermeiro pode fornecer materiais educativos, como folhetos
informativos, videos e recursos online, que ajudem a gestante a entender melhor os aspectos
relacionados ao parto e auxiliem na tomada de decisdo. E essencial que esses materiais sejam
claros, acessiveis e baseados em evidéncias cientificas atualizadas (LAMB et al 2021).

Ao assumir um papel mais ativo como educador no pré-natal, o enfermeiro contribui
para capacitar a gestante, permitindo que ela tenha uma participagdo mais informada e ativa na
decisdo sobre o tipo de parto. Isso fortalece sua autonomia e possibilita que ela faca escolhas
alinhadas com seus desejos, valores e necessidades individuais.

No entanto, ¢ importante destacar que essa ampliagdo do papel do enfermeiro no pré-
natal requer investimentos em capacitagdo profissional, apoio institucional e politicas publicas
que valorizem a atuagdo do enfermeiro como educador. Além disso, ¢ necessario um trabalho
interdisciplinar, envolvendo médicos, obstetrizes, psicélogos e outros profissionais de saude,
para garantir uma abordagem integral e centrada na mulher ao longo de todo o processo
gestacional (LAMB et al 2021).

Os achados obtidos através do artigo de Paiva et al (2019), ressaltam a complexidade da
decisdao da mulher em optar pela cesariana como forma de parto, evidenciando a influéncia de
multiplos fatores nesse processo. Entre esses fatores, destacam-se a falta de informagdes
baseadas em evidéncias cientificas, a influéncia social de amigos e familiares, a comunicagao

insatisfatoria com os médicos e as experiéncias positivas vivenciadas por outras mulheres.
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A falta de informagdes adequadas e embasadas em evidéncias cientificas pode levar a
concepgoes equivocadas sobre os riscos e beneficios dos diferentes tipos de parto, contribuindo
para uma preferéncia pela cesariana. Além disso, a influéncia social desempenha um papel
relevante, uma vez que a opinido de amigos e familiares pode exercer uma pressao significativa
sobre a decisdo da mulher (PAIVA et al 2019).

A comunicacido insatisfatéria com os médicos também foi identificada como um fator
que influencia a preferéncia pela cesariana. O didlogo esclarecedor e aberto entre médico e
paciente € essencial para que a mulher possa compreender todas as opc¢des de parto, os seus
riscos e beneficios, ¢ tomar uma decisdo informada e consciente. E fundamental que os
profissionais de saude atuem como facilitadores desse didlogo, fornecendo informagdes claras,
acolhendo as duvidas e preocupacdes da mulher e estabelecendo um vinculo de confianga
(PAIVA et al 2019).

No contexto da assisténcia pré-natal, a Enfermagem desempenha um papel relevante na
promogdo do parto normal. Os enfermeiros tém a oportunidade de oferecer uma assisténcia
qualificada, baseada em praticas baseadas em evidéncias cientificas, ¢ de informar as gestantes
sobre os riscos e beneficios dos diferentes tipos de parto. Além disso, eles podem fornecer apoio
emocional, compartilhar experiéncias positivas de parto normal ¢ fortalecer a confianca da
mulher em suas habilidades naturais de dar a luz (PAIVA et al 2019).

E importante ressaltar a importancia da presenga de um acompanhante durante o parto
e 0 apoio da equipe de saude. Esses elementos sdo fundamentais para que as mulheres se sintam
seguras, tranquilas e apoiadas durante todo o processo de parto, independentemente do tipo
escolhido. A presenca de um acompanhante, seja ele o parceiro, um membro da familia ou um
doula, pode contribuir para reduzir a ansiedade ¢ o medo, promovendo um ambiente mais
propicio ao parto normal (PAIVA et al 2019).

Por fim, sugere-se a realizacdo de estudos adicionais para explorar a experiéncia das
mulheres no pos-operatdrio tardio da cesariana. Compreender as repercussdes fisicas,
emocionais e sociais dessa forma de parto a longo prazo pode fornecer informagdes valiosas
para o aprimoramento da assisténcia obstétrica e para a promoc¢dao do parto adequado as
necessidades e desejos das mulheres.

A pesquisa de Fernandes et al (2021) também destaca a predominancia da cesarea como
forma de parto, revelando uma realidade que tem sido observada em diversos contextos. Essa
preferéncia pela cesarea pode estar relacionada a diversos fatores, sendo o medo da dor um dos

principais influenciadores nessa escolha.
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O medo da dor no parto ¢ uma preocupacdo comum entre as mulheres e pode levar a
preferéncia pela cesarea, visto que ¢ percebida como uma forma de evitar ou minimizar essa
dor. No entanto, ¢ importante destacar que existem estratégias de manejo da dor disponiveis no
parto vaginal, como a analgesia farmacoldgica e as técnicas nao farmacologicas, que podem ser
eficazes e contribuir para uma experiéncia positiva (FERNANDES et al 2021).

Além disso, a falta de autonomia da mulher na escolha da via de parto € outro aspecto
relevante a ser considerado. Em muitos casos, as decisdes sdo tomadas sem que a mulher tenha
acesso a informacodes adequadas sobre os diferentes tipos de parto, seus riscos e beneficios. A
participagdo ativa da mulher na tomada de decisao ¢ fundamental para que ela se sinta
empoderada e capaz de fazer escolhas informadas que estejam alinhadas com suas necessidades
e desejos (FERNANDES et al 2021).

Promover uma experiéncia mais satisfatéria e empoderadora para as mulheres requer
abordar essas questdes de forma abrangente. E necessario fornecer informagdes claras e
baseadas em evidéncias cientificas sobre os diferentes tipos de parto, os métodos de manejo da
dor e os possiveis desfechos para a mae e o bebé. Além disso, ¢ essencial promover um ambiente
de respeito, confianga e apoio durante todo o processo de parto, garantindo que a mulher se
sinta ouvida, valorizada e capaz de tomar decisdes que atendam as suas necessidades
individuais (FERNANDES et al 2021).

Os profissionais de satide desempenham um papel fundamental nesse processo, sendo
responsaveis por oferecer uma assisténcia humanizada, respeitosa e centrada na mulher. Isso
envolve o estabelecimento de uma relagao de confianga, a disponibilidade de informagdes
claras e a participacao da mulher na tomada de decisdes. Além disso, ¢ importante envolver a
familia e os acompanhantes, fornecendo suporte emocional e encorajando o apoio continuo
durante o trabalho de parto.

Os resultados da pesquisa de Rodrigues et al (2022) ressaltam a importancia dos fatores
emocionais e da experiéncia prévia na decisdo da via de parto. O medo da dor durante o parto
¢ um sentimento compreensivel e que pode ter um impacto significativo na escolha da mulher.
A perspectiva de passar por um processo doloroso ¢ desconhecido pode levar as gestantes a
considerarem a cesarea como uma op¢ao mais segura e controlada.

Além disso, a recuperacao no pds-parto também ¢ um fator relevante na escolha da via
de parto. A percepgao de que a recuperacao ¢ mais tranquila e menos dolorosa apds uma cesarea
pode influenciar as mulheres a optarem por essa via em gestagdes subsequentes. A sensacao de
seguran¢a e familiaridade com a experiéncia anterior também pode desempenhar um papel

significativo nessa decisao (RODRIGUES et al 2022).



42

No entanto, ¢ importante destacar que a escolha da via de parto deve ser baseada em
informacdes precisas, atualizadas e fornecidas por profissionais de satde qualificados. A
seguranga e os beneficios tanto para a mae quanto para o bebé devem ser considerados, levando
em conta as caracteristicas individuais de cada gestante (RODRIGUES et al 2022).

E fundamental que as gestantes tenham acesso a informagdes claras e imparciais sobre
os diferentes tipos de parto, incluindo os beneficios do parto vaginal e a importancia de uma
recuperagdo adequada no pos-parto. O suporte emocional e o envolvimento dos profissionais
de saude no pré-natal desempenham um papel crucial na orientagdo das gestantes, ajudando-as
a compreender os aspectos fisicos e emocionais envolvidos em cada op¢ao (RODRIGUES et al
2022).

Além disso, é importante considerar que a decisdo pela mesma via de parto anterior
pode ndo ser sempre a melhor escolha para todas as mulheres, especialmente em casos em que
existam indicacdes médicas especificas ou quando a via de parto anterior tenha sido
influenciada por fatores que ndo sdo necessariamente relevantes para a gestacdo atual
(RODRIGUES et al 2022).

Portanto, ¢ necessario um cuidado individualizado na orientagdo das gestantes,
considerando seus medos, experiéncias anteriores, informagdes cientificas atualizadas e
respeitando sua autonomia na tomada de decisdo. O fornecimento de suporte emocional, a
educacdo em saude e a oferta de opgdes de parto seguras e respeitosas podem contribuir para
uma experiéncia positiva e satisfatoria, considerando os fatores emocionais e a experiéncia
prévia das gestantes na escolha da via de parto.

A pesquisa conduzida por Domingues (2014) analisou a prevaléncia de partos cesareos
no Brasil e identificou os fatores que influenciaram as gestantes na escolha dessa via de parto.
O estudo revelou que a cesarea ¢ a forma mais comum de parto no pais, refletindo os altos
indices de parto cirargico registrados. O medo da dor no parto e a rapida recuperagdo foram os
principais fatores que influenciaram as gestantes a optarem pela cesarea. Além disso, a pesquisa
apontou que algumas mulheres admitiram ter sido influenciadas por familiares e médicos na
escolha da via de parto, o que evidencia a falta de autonomia da mulher nesse processo.
Também foram relatados casos de insatisfagdo quando o parto cesareo foi realizado sem ser a
preferéncia da mulher, especialmente quando ocorreu por critérios como insuficiéncia da
dilata¢do ou parto emergencial.

J& a pesquisa conduzida por Couto et al. (2017) teve como objetivo investigar os fatores
que influenciam a preferéncia inicial das mulheres pela cesarea. Os resultados do estudo

indicaram que o medo da dor no parto € um dos principais motivos para a escolha da cesarea.



43

As mulheres relataram uma preocupacao significativa em relagao a intensidade da dor associada
ao parto vaginal, o que as levou a optar pela cesariana como uma forma de evitar esse
desconforto.

Além do medo da dor, o estudo também revelou que a expectativa de uma recuperagao
mais rapida apos a cesarea influencia positivamente a preferéncia por esse tipo de parto. As
mulheres tém a percep¢do de que a cesariana oferece uma recuperagao mais facil e menos
dolorosa, o que pode ser atraente para aquelas que desejam um processo poOs-parto menos
desconfortavel.

Esses resultados destacam a importadncia de uma abordagem ampla e informativa
durante o periodo pré-natal. E fundamental fornecer as gestantes informagdes claras, precisas e
baseadas em evidéncias sobre os diferentes tipos de parto, incluindo os beneficios e riscos
associados a cada um deles. Através de uma educagdo adequada, as mulheres podem obter uma
compreensao mais completa das opgdes disponiveis e tomar decisdes informadas e conscientes
sobre o tipo de parto que desejam (COUTO et al 2017).

Além disso, ¢ essencial que os profissionais de saude estejam preparados para abordar
o medo da dor no parto, oferecendo estratégias de alivio da dor, como métodos ndo
farmacologicos e farmacologicos, e fornecendo apoio emocional durante o trabalho de parto.
Dessa forma, as mulheres podem se sentir mais confiantes e capacitadas para lidar com a dor e

considerar outras opg¢des de parto além da cesariana.

CONCLUSAO

Esta revisdo integrativa explorou diversos fatores que influenciam a preferéncia das
mulheres pela cesarea como forma de parto. Os estudos analisados revelaram que o medo da
dor no parto, a expectativa de uma recuperagdo mais rapida e a influéncia de familiares e
profissionais de saude desempenham papéis significativos nessa decisdo.

Verificou-se que o medo da dor ¢ um dos principais motivos para a preferéncia pela
cesarea. As mulheres expressaram preocupagdes em relagao a intensidade da dor associada ao
parto vaginal e a percep¢ao de que a cesariana oferece uma experiéncia menos dolorosa. Além
disso, a expectativa de uma recuperagdo mais rapida apds a cesarea também influenciou
positivamente a escolha desse tipo de parto.

A influéncia de familiares e profissionais de satde também foi evidenciada nos estudos.
As mulheres relataram ser influenciadas por informagdes e opinides de pessoas proximas, assim

como pela orientacdo dos profissionais de saude. Isso ressalta a importancia de uma abordagem
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cuidadosa ¢ baseada em evidéncias durante o pré-natal, oferecendo informagdes claras e
objetivas sobre os diferentes tipos de parto, bem como discutindo os beneficios e riscos
associados a cada um deles.

Diante desses achados, é crucial promover uma abordagem abrangente ¢ informativa
durante a assisténcia pré-natal. Os profissionais de saide desempenham um papel fundamental
na educacdo das gestantes, fornecendo informacgdes embasadas em evidéncias sobre os
diferentes tipos de parto, estratégias para lidar com a dor e oferecendo apoio emocional durante
o trabalho de parto.

Além disso, € necessario empoderar as mulheres, permitindo que elas participem
ativamente das decisdes relacionadas ao parto, respeitando suas preferéncias e necessidades
individuais. Isso inclui o fortalecimento da autonomia da gestante, garantindo seu direito de
escolha informada e a promocao de um ambiente de parto humanizado.

Em conclusdo, esta revisdo integrativa refor¢a a importancia de abordar os fatores que
influenciam a preferéncia pela cesarea, como o medo da dor, a expectativa de uma recuperagao
mais rapida e a influéncia social. Uma abordagem informativa, baseada em evidéncias e
centrada na mulher ¢ essencial para promover uma experiéncia de parto satisfatoria, segura e
respeitosa. E fundamental que os profissionais de satide desempenhem seu papel na educagio
das gestantes, compartilhando informagdes claras e objetivas, fortalecendo a autonomia da
mulher e proporcionando um suporte emocional adequado durante todo o processo gravidico-

puerperal.
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